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ªÀÄÄA§¬Ä ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀ 

F £ÀUÀgÀ JAzÀÆ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ £ÀUÀgÀ, gÁwæAiÀÄ°èAiÀÄÆ, mÁåQìUÀ¼ÀÄ, gÉÊ®Ä §ArUÀ¼ÀÄ, §¸ïUÀ¼ÀÆ 

ºÀjzÁqÀÄªÀ F £ÀUÀgÀzÀ°è, AiÀiÁªÀvÀÆÛ gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ d£ÀjAzÀ QQÌjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è E£ÉÆß§âjUÉ 

vÁUÀzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ C¸ÁzsÀå. ¥ÉÃmÉUÀ¼À°è vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ, §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ J®ègÀÆ 

vÀÄA©gÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ CAUÀrAiÀÄ°èAiÀÄÆ, F ºÉÆvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ ¹UÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ PÉÃ½ §gÀÄwÛgÀ°®è. 

gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è, ¥ÁPïðUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F PÁ®zÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀÄwÛzÀÄÝ, 

AiÀiÁªÀ PÀ¯Áåt ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ §ÄQAUï ¹UÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°®è. ªÀÄjÃ£ï qÉæöÊªï£À°è ¸ÀªÀÄÄzÀæ 

wÃgÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆwgÀÄwÛzÀÝ ºÉtÄÚ UÀAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÀð¯ïUÀ¼À°è PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ EAzÀÄ 

PÁt ¹UÀÄªÀÅzÉÃ E®è.  

¯ÁPïqË£ï WÉÆÃ¶¹zÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀiÁZïð 25 jAzÀ 

J¯Áè §¸ï, mÉæöÊ£ï, mÁåQìUÀ¼ÀÄ 

¤AvÀªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ DzÀgÀÆ, 

ªÉÆÃmÁgï ¸ÉÊPÀ¯ïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ Q¯ÁrUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÇÃ°¸ÀgÀÄ vÀqÉzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 

wgÀÄV PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

PÉÃªÀ® qÁPÀÖgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ 

£À¸ïðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥Á¸ï 

£ÉÆÃr ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 

FUÀ PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ wAUÀ½¤AzÀ 

2500 ªÀÄA¢ ¥ÉÇÃ°¸ÀjUÉ 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÁV, ¥ÉÇÃ°¸ÀgÉÃ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è PÁtzÁVzÁÝgÉ. qÁPÀÖgïUÀ½UÉ, £À¸ïðUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÁV, 

gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÀÆ E®èzÁVzÉ. ¸ÀPÁðgÀ, gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä E£ÀÆß 20,000 

ºÁ¹UÉUÀ¼À£ÀÄß CtÂ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ qÁPÀÖgï-£À¸ïðUÀ¼ÉÃ E®èzÉ, F ºÁ¹UÉUÀ½AzÀ K£ÀÄ 

¥sÀ®? 

ªÀÄÄA§¬Ä £ÀUÀgÀ¢AzÀ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬Ä vÉjUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀPÁðgÀ F £ÀUÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÀÆ 

K¥Áðr£À RZÀÄð ªÀiÁr®è. PÉÆ¼ÀUÉÃjUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄvÀzÁ£ÀPÉÌ EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ 

JtÂ¹zÀgÉÃ£ÉÆÃ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. C°ègÀÄªÀ ªÀÄA¢AiÀÄgÀ PÁ® ªÀÄÄV¢zÉ, J¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß J¼ÉzÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.  

«ÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ F ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀ F UÀwUÉ §gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ JtÂ¹gÀ°®è. ¥Àæw¢£À F ªÉÊgÁtÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÄÝ, ªÀÄÄA§¬Ä £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ºÀÄvÀÛªÁV ªÀiÁrPÉÆArzÉ.  

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀÄÄA§¬ÄPÀgï £À£ÁßzÀgÀÆ PÉÃ½, CªÀgÁågÀÄ ºÉzÀgÀ°®è. J®ègÀÆ EAvÀºÀ ¦qÀÄUÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ, ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ¥ÀxÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ªÀÄºÁPÉZÉÑÃ 

ªÀÄÄA§¬Ä fÃªÁ¼À.  

J¯Áè ªÀÄÄA§¬ÄPÀgÀjUÀÆ £ÁªÀÅ PÉÊeÉÆÃr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.   
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ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸವಾಲಾಗಿ ತಯಗಯದನಕಯೊಳ್ಳಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಸಮಸ್ಯಯಗಳನುು ಬಗಯಹರಿಸುತ್ತಾ, ಕಯೊನಯಗಯ ಆ ಸಮಸ್ಯಯಗಳಯ ೊಂದಿಗಯ ಬದುಕಲು ಪ್ರಯತ್ನುಸುತ್ತಾನಯ. 
ಅವನಿಗಯ ಈ ಸಮಸ್ಯಯಗಳು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ತಮತನಯ ಎನುುವುದು ಅನುಭವಕಯೆ ಬರುತ್ಾದಯ. ಪ್ರಸುಾತ್ ಇಡೀ 
ಜಗತ್ಯಾೀ ಎದುರಿಸುತ್ನಾರುವ ಸಮಸ್ಯಯ ಕರಯೊೀನತ. ಇದರಿೊಂದ ಸದಯಕಯೆ ನಮಗಯ ಬಿಡುಗಡಯ ಇಲಿ ಅನಯೊುೀದು 
ಎಲಿರ ಗಮನಕಯೆ ಬೊಂದಿದಯ. ಈ ಕರಯೊನತದಯೊೊಂದಿಗಯ ನಮಮ ಬದುಕನುು ನಡಯಸಬಯೀಕತಗಿದಯ. ಇದಕಯೆ ಬಯೀಕತದ 
ಅಗತ್ಯ ನಿಯಮಗಳನುು ಪತಲ್ಲಸಿಕಯೊೊಂಡು ಮುನಯುಡಯಯಬಯೀಕತಗಿದಯ. ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕು ನಿೊಂತ್ 
ನಿೀರತಗಬತರದು, ಹರಿಯುವ ನಿೀರತಗಬಯೀಕು. ಈಗತಗಲಯೀ ಕಯಲವು ಕಚಯೀರಿಗಳು ಮನಯಯಲಯಿೀ ಕಯಲಸ 
ಮತಡುವ ಪ್ರವೃತ್ನಾಯನುು ಆರೊಂಭಿಸಿವಯ. ಕಯಲವು ಶತಲಯಗಳು ಆನ್ ಲಯೈನ್ ಅಲ್ಲ ಿ ತ್ರಗತ್ನಗಳನುು 
ತ್ಯಗಯದುಕಯೊಳಳಲು ಆರೊಂಭಿಸಿವಯ. ಇವರಯಲಿರೊ ಇದನುು ಒೊಂದು ಚತಯಲಯೊಂಜ್ ಆಗಿ ತ್ಯಗಯದುಕಯೊೊಂಡದತಾರಯ. 
ಎಲಿದಕೊೆ ಪ್ರ್ತಾಯ ವಯವಸ್ಯೆ ಇದಯಾೀ ಇರುತ್ಾದಯ. ಅದನುು ರೊಢಿಸಿಕಯೊಳಳಬಯೀಕು ಅಷಯಟೀ.  
 ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಭ್ತಯಸ ನಿರೊಂತ್ರವತಗಿರಬಯೀಕು. ಚತಣತಕಯ ಇದನುು ಸವ ಅಧ್ತಯಯ (ಸವಯೊಂ 
ಅಧ್ಯಯನ)ಎೊಂದು ಕರಯಯುತ್ತಾನಯ. ಅವನ ಅರ್ಾಶತಸರದಲ್ಲಿ Study ಶಬಾಕಯೆ ಸವ ಅಧ್ತಯಯ (ಸವಯೊಂ 
ಅಧ್ಯಯನ) ಪ್ದವನುು ಪ್ರಯೀಗಿಸಿದತಾನಯ. ಅೊಂದರಯ self-study. ಮನುಷ್ಯ ಬದುಕಿನ ಕಯೊನಯಯವರಯಗೊ 
ವಿದತಯರ್ಥಾರ್ತಗಿಯೀ ಇರಬಯೀಕು. ಆದಾರಿೊಂದ ನತವಯಲಿರೊ ಅಧ್ಯಯನವನುು ನಮಮ ದಯೈನೊಂದಿನ ಬದಧತ್ಯಯ 
ಒೊಂದು ಭ್ತಗವನತುಗಿ ಮತಡಯೊೀಣ. ಎಲಿರೊ ಕನಿಷ್ಠ ಪ್ಕ್ಷ ದಿನಕಯೆ ಮೊರು ಗೊಂಟಯರ್ತದರೊ ಅಧ್ಯಯನಕಯೆ 
ಮೀಸಲ್ಲಡಬಯೀಕು. ವಿದತಯರ್ಥಾಗಳು ಪ್ರತ್ನದಿನ ಓದದಯೀ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಯ ಹತ್ನಾರ ಬರುವತಗ ಓದಲು 
ಶುರುಮತಡುತ್ತಾರಯ. ಕಯೀವಲ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಯಗತಗಿ ಮತತ್ರ ಓದದಯೀ, ನಮಮ ಜ್ಞತನವನುು ವೃದಿಧಸಿಕಯೊಳುಳವ 
ಹಿತ್ದೃಷ್ಟಟಯೊಂದ ಓದಬಯೀಕತಗುತ್ಾದಯ. ಇಲಿದಿದಾರಯ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಯ ಮುಗಿದ ಮೀಲಯ ಓದಿದಯಾಲಿವೂ 
ಮರಯತ್ುಹಯೊೀಗುತ್ಾದಯ. ಪ್ರತ್ನದಿನ ಒೊಂದಯೀ ವಿಷ್ಯದ ಬಗಯೆ ಓದಬತರದು. ಏಕತತ್ನತ್ಯಯೊಂದತಗಿ ಮುೊಂದಯ 
ಓದಲು ನಿಮಗಯ ಬಯೀಸರತ್ರಿಸಬಹುದು. ದಿನವೂ ಬಯೀರಯ ಬಯೀರಯ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗಯೆ ಓದಿದರಯ, ನಿಮಮ ಆಸಕಿಾ 
ಹಯಚ್ುುತ್ತಾ ಹಯೊೀಗುತ್ಾದಯ. ಪ್ುಸಾಕಗಳ ಬಗಯೆ ನಿಮಮ ಒಲವನುು ವೃದಿಧಸಿಕಯೊಳ್ಳಳ. ಸ್ತಧ್ಯವತದರಯ ಮನಯಯಲಯಿೀ ಸಣಣ 
ಗರೊಂಥತಲಯವನುು ತ್ಯರಯಯುವ ಪ್ರಯತ್ು ಮತಡ. ಇಲಿದಿದಾರಯ ಸಮೀಪ್ವಿರುವ ಗರೊಂಥತಲಯಕಯೆ ಸ್ಯೀರಿಕಯೊಳ್ಳಳ. 
ಅಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಜ್ಞತನವನುು ಹಯಚ್ುು ಹಯಚ್ುು ವೃದಿಧಸಿಕಯೊಳಳಲು ಸಹತಯವತಗುತ್ಾದಯ. ನತವು 
ವಿದತಯರ್ಥಾಗಳತಗಿರುವತಗ ನಮಮ ಕಯಲಸಗಳು ಯೀಜನಯಯ ಪ್ರಕತರ ನಡಯಯುತ್ನಾರುತ್ಾದಯ. ವಿದತಯರ್ಥಾ 
ಜೀವನ ಮುಗಿದ ಮೀಲಯ ಆ ಯೀಜನಯಗಳಯಲಿ ಧ್ೊಳ್ಳಪ್ಟ. ಬದುಕು ರ್ತವ ಗತ್ನಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಗುತ್ಾದಯೊೀ ಆ 
ಗತ್ನಯಲ್ಲಿ ನಮಮನುು ಒಡಿಕಯೊೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತಾರಯ. ನತವು ಸ್ತಗುತ್ನಾರುವ ದತರಿ ರ್ತವುದು ಎನುುವುದು 
ಪ್ರತ್ನಯಬಬರಿಗೊ ತ್ನಳ್ಳದಿರಬಯೀಕು. ಈ ದತರಿ ನಮಮ ಇಷ್ಟದ ದತರಿಯೀ? ನಿಮಮ ಜೀವನದ ಗುರಿಯೀನು? 

ಆ ಗುರಿಮುಟಟಲು, ಸ್ತಗುತ್ನಾರುವ ದತರಿ ಪ್ೂರಕವತಗಿದಯಯೀ? ಅನಯೊುೀದರ ಕಡಯನೊ ನಮಮ ಲಕ್ಷಯವಿರಬಯೀಕು. 
ಚತಣತಕತಯ ಹಯೀಳ್ಳದ ಮತತ್ು ಈ ಸೊಂದಭಾದಲ್ಲಿ ನಯನಪತಗುತ್ಾದಯ. "If you fail to plan, you plan to 

fail. ನಮಮ ದಯೈನೊಂದಿನ ದಿನಚ್ರಿಗಳನುು ಬರಯಯುವ ಅಭ್ತಯಸ ರೊಢಿಸಿಕಯೊಳಳಬಯೀಕು. ಅದರ ಪ್ರಕತರ 
ಮುನಯುಡಯಯಬಯೀಕು. ಆಗ ಯಶಸುು ನಿಮಗಯ ಖೊಂಡತ್ ಸಿಗುತ್ಾದಯ.  

 ಡಾ. ಜ ್ಯೋತಿ ಸತಿೋಶ್ 



UÀAUÁ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

qÁ. ©. Dgï. ªÀÄAdÄ£Áxï 

 

UÀAUÁ JAzÀgÉ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀzÀ°è ªÉÃUÀªÁV, ©gÀÄ¸ÁV ºÀjAiÀÄÄªÀªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ. ¸ÀgÀ¸Àéw £À¢ wÃgÀzÀ°èzÀÝ ªÉÃzÀ 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ¸ÀgÀ¸Àéw £À¢ §wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, ¥ÀÇªÀðPÉÌ £ÀqÉzÀgÀÄ. C°è CªÀjUÉ F ©gÀÄ¸ÁV ºÀjAiÀÄÄªÀ ºÉÆ¼É 

PÁtÂ¹vÀÄ. CªÀjUÉ DUÀ DzÀ £À°ªÀÅ, ¸ÀéUÀðªÀ£ÉßÃ KjzÀ ºÁUÉ DVvÀÄÛ. DªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ, ZÀPÀæªÀwðUÀ¼ÀÆ wgÀÄV 

¥ÀqÀÄªÀt ¤nÖUÉ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ E®è. ¹AzsÀÆ £À¢ wÃgÀ, CµÉÖÃ£ÀÆ CªÀgÁåjUÀÆ »r¸À°®è. CzÀPÉÌ DªÉÄÃ¯É J¯Áè 

EwºÁ¸ÀUÀ¼ÀÆ, ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ, gÁªÀiÁAiÀÄt J®ègÀÆ F UÀAUÁ wÃgÀzÀ°èAiÉÄÃ £ÀqÉzÀªÀÅ. C¯ÉPÁìAqÀgï zÀAqÉwÛ §AzÁUÀ®Æ 

PÀÆqÀ ªÀÄUÀzsÀgÁdåªÉÃ §®ªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ PÀÆqÀ UÀAUÁ wÃgÀzÀ°èAiÉÄÃ EvÀÄÛ.  

F UÀAUÉAiÀÄ°è MªÉÄä ¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ, ¸ÀAzÀ ¥Á¥ÀªÉ¯Áè PÀ¼ÉzÀÄ, CªÀgÀ ¸ÀAvÀw J®èªÀÇ GzÁÞgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ PÀ®à£É 

J¯ÉèqÉAiÀÄÆ ºÀj¬ÄvÀÄ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ, zÀQët¢AzÀ®Æ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ PÁ®ßrUÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸Á«gÀ ªÉÄÊ°UÀ¼À 

zÀÆgÀ§AzÀÄ, MªÉÄä F £À¢AiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, »AqÀÄ »AqÁV ªÀÄA¢ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F UÀAUÁ£À¢AiÀÄ £É®, 

“DAiÀiÁðªÀvÀð”. E°è ¥Á¥ÀPÉÌ JqÉAiÉÄÃ E®è. zÀQëuÁªÀvÀðzÀ°è ªÀiÁvÀæ J¯Áè vÀgÀºÀzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ 

»jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß, §ºÀ¼À ªÀÄA¢ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. 

gÁªÀÄ D½zÀ F ¨sÀÆ«Ä, gÁªÀÄgÁdåªÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÁV, ¥ÀÅtå¨sÀÆ«Ä J¤¹vÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ F £É®zÀ°è ºÀÄnÖzÀªÀgÀ UÀw 

K£ÁVzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ D¼ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. E°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ MqÉAiÀÄgÉ¯Áè oÁPÀÆgÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, G½zÀ d£À 

¤UÀðwPÀgÁVzÁÝgÉ. ©ænµÀgÀ PÁ®zÀ°è, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞªÁzÁUÀ, E°èAzÀ J¯Áè zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÆß ©æl¤ßUÉ 

gÀªÁ¤¹zÀÝjAzÀ F £É®zÀ°è Cw ©üÃPÀgÀ §gÀUÁ® §AzÀÄ w£Àß®Ä K£ÀÆ E®èzÉ 40 ®PÀë ªÀÄA¢ ¸ÀvÀÛgÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä 

EwºÁ¸ÀzÀ°è MAzÀÄ ¸Á®Æ E®è. EAvÀºÀ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÉÄAzÀÄ §AzÀªÀgÉ¯Áè C¯ÉèÃ ºÀÆqÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. E°è£À 

ªÀÄÄ¸À¯Áä£À ¸ÀÄ¯ÁÛ£ÀgÉ¯Áè C°è£À PÁqÀÄ d£ÀgÀ£Éß¯Áè ªÀÄvÁAvÀgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ©ænµÀgÀÆ PÀÆqÀ vÀªÀÄä gÁdzsÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 

PÁ½WÀlÖzÀ°èAiÉÄÃ ºÀÆrzÀgÀÄ. «zÁå¨sÁå¸ÀPÁÌV ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ E°è vÉgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÁévÀAvÀæ÷å zÀQÌzÀ ªÉÄÃ¯É, 

UÀAUÁ £À¢ wÃgÀzÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ ¥ÀæzsÁ¤UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ E°è£À d£À C«zÁåªÀAvÀgÁV PÉÃªÀ® PÉ®¸ÀUÁgÀgÁVAiÉÄÃ 

G½zÀgÀÄ.  

DªÉÄÃ¯É, GzÉÆåÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑzÀ ªÉÄÃ¯É PÁSÁð£ÉUÀ¼É¯Áè, zÉºÀ°AiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉÆèÃ, UÀÄdgÁw£À¯ÉÆèÃ, ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ¯ÉÆèÃ, 

ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, ªÀÄzÀgÁ¸ï, PÉÃgÀ¼ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÀÆrzÀÝjAzÀ, F PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä £É®zÀ°è PÉ®¸À ¹UÀzÉ, ªÀÄ£É ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

¸ÁPÀ®Ä, ̧ Á«gÁgÀÄ ªÉÄÊ° zÀÆgÀUÀ¼À°è, UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀ PÀÆ°UÁgÀgÁV §AzÀgÀÄ. §AzÀªÀjUÉ vÀAUÀ®Ä K£ÁzÀgÀÆ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

F UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀÄ ªÀiÁrzÀgÉÃ? E®è. »ÃUÁV ªÀÄÄA§¬Ä, CºÀªÀÄzÁ¨Ázï, ªÀÄzÀgÁ¹£À J¯Áè PÉÆ¼ÀUÉÃjUÀ¼À£ÀÆß EªÀgÀÄ 

¸ÉÃjzÀgÀÄ. E°èAiÉÄÃ ¨É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉUÉ ºÁPÀ®Ä PÀÆqÀ ºÀt«®èzÉ, D ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¤UÀðwPÀgÁzÀgÀÄ. 

EzÉÃ ªÉÃ¼ÉUÉ E°èAiÀÄ ªÀÄgÁpUÀjUÉ EªÀjAzÀ PÉ®¸À ¹PÀÄÌwÛ®èªÉA§ ¸ÀÄ¼ÀÄî zÀÆjAzÀ, CªÀgÀ£ÀÄß ¹PÀÌ ¹PÀÌ°è ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÉ®ªÀÅ gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ PÀÄªÀÄäPÀÄÌ PÉÆlÖgÀÄ. EªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀÄgÁpUÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. CªÀgÉ¯Áè 

§mÉÖ VgÀtÂUÀ¼À°è ZÉ£ÁßzÀ PÉ®¸ÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 80 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è, gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ, VgÀtÂ ªÀiÁ°ÃPÀjUÉ MvÀÄÛ 

PÉÆlÄÖ MAzÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½ ªÀiÁr EzÀÝ VgÀtÂUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀÄÄaÑzÀgÀÄ. DªÉÄÃ¯É ªÀÄÄaÑzÀ VgÀtÂUÀ¼À°è EzÀÝ £É®ªÀ£Éß¯Áè, vÁªÉÃ 

UÀÄwÛUÉ ¥ÀqÉzÀÄ DPÁ±À ªÀÄÄlÄÖªÀ PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖzÀÝjAzÀ ªÀÄgÁpUÀjUÉ PÉ®¸À«®èzÀAvÁV, F UÀAUÁ vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 

PÀtÄÚ ©vÀÄÛ. ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ J®è PÀlÄÖªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è PÀÆ°UÁgÀgÁV F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §AzÀgÀÄ. »ÃUÁV, ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è 

PÀÆ°UÁgÀgÀÄ, mÁåQì ZÁ®PÀgÀÄ, §qÀVUÀ¼ÀÄ, §tÚUÁgÀgÀÄ J®ègÀÆ F UÀAUÁwÃgÀzÀªÀgÉÃ DVzÁÝgÉ. 

F PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï zsÁ½¬ÄAzÀ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ zÉÃ±ÀzÀ J¯ÉèqÉ “©ÃUÀ” ºÁQzÀÝjAzÀ J¯Áè PÉ®¸ÀªÀÇ ¤AvÀªÀÅ. 

UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀ, vÀ£ÀUÉÃ zÀÄqÀÄØ §gÀ¢zÁÝUÀ, ¤ªÀÄUÉ £Á£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÉAvÀÄ JAzÀÄ PÉÊAiÉÄwÛzÀ. PÉÆ¼ÀUÉÃjUÀ¼À°è EªÀjUÉ ̈ ÁrUÉUÉ 

UÀÄqÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÝ UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ, ¨ÁrUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄ£É SÁ° ªÀiÁr JAzÀÄ §®ªÀAvÀªÁV 

ºÉÆgÀºÁQzÀÝjAzÀ, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ ¤UÀðwPÀgÁV zÁjUÉ ©zÀÝgÀÄ. ºÉÆmÉÖV®è, £ÉgÀ½®è, «zÉå E®èzÀ EªÀgÀÄ, 

PÁ®ßrUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ UÀAUÁ wÃgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁr PÁ®ßrUÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÉÆgÀlgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ ºÉzÁÝj  
 



 

»rzÀgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ gÉÊ®Ä ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ £ÀqÉzÀgÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ gÁwæ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ 

ºÉÆÃVAiÉÄÃ ©lÖgÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ zÁjUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ºÀtPÉÆlÄÖ vÀÄA© ºÉÆÃzÀgÀÄ. £ÀqÀÄzÁjAiÀÄ°èAiÉÄÃ C¥ÀWÁvÀªÁV 

wÃjºÉÆÃzÀªÀgÀµÉÆÖÃ. 

EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ FUÀ¯ÉÃ §AzÀgÉ vÀªÀÄä gÁdåzÀ°è, EªÀjUÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ gÉÊ®ÄUÁrUÀ¼À£ÉßÃ §gÀ®Ä 

©qÀzÀªÀgÉµÉÆÖÃ ªÀÄA¢. ¸Á«gÁgÀÄ ªÉÄÊ° £ÀqÉzÀÄ §AzÀgÉ, Hj£À ºÉÆgÀUÉÃ ¤°è¹zÀ ¥ÀmÉÃ¯ÉµÉÆÖÃ.  

ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ PÀzÀ£ÀzÀ°è PËgÀªÀjUÉÆÃ ¥ÁAqÀªÀjUÉÆÃ gÁdå ¹UÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, ºÉÆqÉzÁr ¸ÀvÀÛ F UÀAUÁ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 

E£ÀÆß ¸ÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, UÀAUÁvÁ¬Ä vÀ£Éß¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß vÉÆgÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. 

CzÀÄ PÁwðPÀ£ÁUÀ°, ©üÃµÀä£ÁUÀ°, J®ègÀÆ C£ÁxÀgÁzÀgÀÄ. UÀAUÉAiÀÄ°è «ÄAzÀªÀgÀÄ ¥ÀÅtåªÀAvÀgÁUÀ§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

UÀAUÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÀÄnÖzÀªÀjUÉ ¤UÀðwAiÉÄÃ UÀw. 

JAzÀÄ F ±Á¥À¢AzÀ EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ, gÁdPÁgÀtÂUÀ¼À ClUÀÄtÂªÀÄ£É AiÀiÁlzÀ°è PÁ¼ÀÄUÀ¼ÁV wgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÁÛgÉÆÃ UÉÆwÛ®è. PÁªÉÃj, UÉÆÃzÁªÀjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ EgÀÄªÀ F ¨sÁUÀå, F UÀAUÁvÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½V®è. 

F PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ÀzÀ ºÉÆwÛ£À°è, UÀAUÉ, ªÀÄ°Ã£À«®èzÉ ZÉÆPÀÌlªÁVzÁÝ¼É JAzÀÄ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. »ÃUÉ ªÀÄr GlÖ 

ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ UÀAUÉUÉ PÀgÀÄuÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? F ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ£Àß ªÀÄr®¯ÉèÃ EgÀÄªÀAvÉ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ 

£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

UÀAUÁvÁ¬Ä PÀtÄÚ©lÄÖ ¤£Àß PÀAzÀUÀ¼À UÉÆÃ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ.  

############### 



ಓಟದಯೊೊಂದಗಿನ್ ಒಡನಾಟ 
ಕಮಲಾ ಕ .  

ಓಡಿ ಬಾ ನಾನ ್ ೋಡುವ  ಎಂಬ ನುಡಿಗಳು ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಚಲನಚಿತ್ರ ಗೋತ ಯ ಸಾಲುಗಳು. ಇದ್ು ನಮಮ ಲಾಕಡೌನ್ 

ತ ರ ಯುವಿಕ ಗ  ಬಹಳ ಸ ್ ಗಸಾಗ ಹ ್ ಂದಿಕ ್ಳಳತ್ತದ , ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಒಂದ್ು ದಿನವನುು ಕಾತ್ರತ ಯಂದ್ ಎದಿರು 

ನ ್ ೋಡುತಿತರುತಿತರುತ ತೋವ . ಆ ದಿನ ಹತಿತರ ಬರುತಿತದ್ದಂತ  ಹ ್ ಸದ ್ ಂದ್ು ದಿನಾಂಕ ಪ್ರಕಟಗ ್ ಳುಳತ್ತದ . ಹೋಗಾಗ ಸಹಜ 

ಜನಜೋವನ ಜನಸಾಮಾನಯರ ಪಾಲಿಗ  ಮಾಯಾ ಜಂಕ ಯಂತ  ಭಾಸವಾಗತಿತದ .  ಓಟಕ ೆ ಒಗಿ ಹ ್ ೋಗರುವ ನಮಗ  ಓಟವಿಲಲದ್ 

ಬದ್ುಕು ಚಡಪ್ಡಿಕ ಯನುು ಮ್ಡಿಸಿವ . 

ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿಲ ಚಿಕೆವರಿಂದ್ ಹಡಿದ್ು ಹರಿಯರವರಗ  ಎಲಲರ್ ಒಂದ್ಲಲ ಒಂದ್ು ಬಗ ಯ ಓಟದ್ ಒತ್ತಡಕ ೆ ಸಿಲುಕಿ ಯಾಂತಿರಕ 

ಜೋವನವನುು ನಡ ಸುತಿತದಾದರ . ರಕತ ಒತ್ತಡದ್ಂತ  ಸಾಮಾನಯ ಓಟ ಅಗತ್ಯ ಕ್ಡ. ಸಾಮಾನಯದ್ ಗಡಿಯನುು ದಾಟಿದ್ರ  ಜೋವನ 

ಏರುಪ ೋರಾಗ ಗಾಳಿಗ ್ ಡಿೌದ್ ದಿೋಪ್ದ್ಂತಾಗುವುದ್ು. ನಮಮ ಓಟಗಳತ್ತ ಗಮನ ಹರಿಸಿ ಅಗತ್ಯವಾದ್ ಹಾಗ್ ಅನಗತ್ಯವಾದ್ 

ಓಟಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿಕ ್ಳಳಲು ಇದ್ು ಸಕಾಲ. ಹಾಗಾಗ ಓಟಗಳ ವಿವಿಧ ಮಜಲುಗಳ ಬ ದ್ಕಾಟದ್ ಒಂದ್ು ಪ್ುಟಟ ಪ್ರಯತ್ು. 

ಇಂದಿನ ಚಿಕೆಮಕೆಳಿಗ  ಆಟವಾಡಲು ಸಮಯವ ೋ ಇಲಲ. ಈ ಮಕೆಳ ಪ್ರದಾಟವ ಲಲ ಸ್ಪ್ರ್ ಮಾಯನ್ ರಿೋತಿ ಹತ್ುತ ಹಲವಾರು 

ಕಾಯಯ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲಿಲ ಇತ್ರ ಲಲ ಮಕೆಳಿಗಂತ್ ಮುಂದಿರಬ ೋಕ ಂಬ ಅತಿಯಾದ್ ಓಟ. ಶಾಲ ಯಲಿಲ ಓದ್ುವುದ್ರಲಿಲ ಅತಿ ಹ ಚುು 

ಅಂಕ ಗಳಿಸಬ ೋಕ ಂಬ ಓಟ, ಗಾಯನದ್ಲಿಲ, ನೃತ್ಯದ್ಲಿಲ, ಕಿರೋಡ ಯಲಿಲ, ವಿವಿಧ ಕಲಾ ಪ್ರದ್ರ್ಯನದ್ಲಿಲ ಇತ್ರರಿಗಂತ್ ತಾನು ಉತ್ತಮ 

ಎಂದ್ು ತ ್ ೋರಿಸಿಕ ್ಳಳಲು ಓಟ. ಒಂದಾದ್ ನಂತ್ರ ಒಂದ್ರಂತ  ತ್ರಗತಿಯಂದ್ ತ್ರಗತಿಗ  ಓಡುತಾತ ತ್ಮಮ ಬಾಲಯದ್ ಸಂತ್ಸದ್ 

ಕ್ಷಣಗಳನುು ಕಳ ದ್ುಕ ್ಳುಳತಾತ ಪ ೈಪೋಟಿಗ  ಸಿದ್ಧರಾಗುತಾತ ವಸುತ ನಿಷ್ಠತ ಯ ಗುಣಗಳನುು ಬ ಳ ಸುತಾತ ನಡ ಯುವ ಓಟ, 

ಮನಸಿಿನ ಸಂತ್ಸಕಿೆಂತ್ ಹ ್ ರಗನ ತ ್ ೋರಿಕ ಗಳು ಉತ್ತಮ, ಜ್ಞಾನಕಿೆಂತ್ ಅಂಕ ಮುಖ್ಯ ಎಂಬ ನಂಬಿಕ ಗಳನುು ಬ ಳ ಸುವ ಓಟ 

ನಮಮ ಸುತ್ತಲ್ ಹ ಚುುಕಾಣ ಸಿಗುತಿತವ . ಮಕೆಳು ಈ ಹಾದಿಯಲಿಲ ಸಾಗಲು ಪೋಷ್ಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗ್ ನಮಮ ಸಾಮಾಜಕ 

ವಯವಸ  ೆಕಾರಣವಲಲವ ೋ? 

ಇನುು ಶಾಲ ಯ ಕಲಿಕ  ಮುಗಸಿ ಕಾಲ ೋಜಗ  ಕಾಲಿಡುವ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರ ಓಟ ಇನ ್ ುಂದ್ು ಬಗ .  ಅವರ ಜೋವನ ಸ ುೋಹತ್ರ 

ಸುತ್ತ ಓಡಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದ . ಕಾಲ ೋಜನ ಆಯ್ಕೆಯಂದ್ ಹಡಿದ್ು, ವ ೋಷ್ ಭ್ಷ್ಣಗಳು, ಮನರಂಜನ , ಹವಾಯಸಗಳು ಅಥವಾ 

ಅಭಾಯಸಗಳವರಗ  ಎಲಲವೂ ಸ ುೋಹತ್ರ ಒಪ್ಪಿಗ ಯ ಆಧಾರದ್ ಮೋಲ . ಅಪ್ಿ ಅಮಮನಿಗ  ಬುದಿಧ ಇಲಲ, ಅವರು ಹ ೋಳವುದ ಲಲ 

ಓಬಿರಾಯನ ಕಾಲದ್ುದ, ಅವರು ಕಷ್ಟ ಪ್ಟಿಟದ್ದರ  ಅದ್ು ಅವರ ಹಣ ಬರಹ, ಈಗ ಆ ಪ್ುರಾಣ ಕಟಿಟಕ ್ಂಡು ಏನಾಗಬ ೋಕ ಂಬ 

ಧ ್ ೋರಣ  ಬ ೋರ . ಹೋಗಾಗ ಆಲ ್ ೋಚನ ಗಳಲಿಲನ ಅಂತ್ರದಿಂದ್ ಘಷ್ಯಣ . ಹಾಗಾಗ ಎಲಲ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸ ುೋಹತ್ರ ಬಳಿ ಮಾತ್ರ 

ಹಂಚಿಕ ್ಂಡು ತ್ಮಮಎಲಲ ಓಟವನುು ಸ ುೋಹತ್ರ ಸುತ್ತ ತಿರುಗಸುತ್ತ ಮನ ಯ ಎಲಲ ಸದ್ಸಯರನುು ಕಡ ಗಣಿಸುತಾತ ಅವರನುು ಅಗತ್ಯ 

ಪ್ೂರ ೈಕ ಯ ಯಂತ್ರದ್ಂತ  ಬಳಸುವ ಓಟ. ಈ ಪ್ಯಣದ್ಲಿಲ ತ್ಮಮ ಹಂಬಲದ್ ಈಡ ೋರಿಕ ಗ  ಅಪ್ಿ ಅಮಮನಿಗ  ರ್ಕಿತ ಇರಲಿ ಬಿಡಲಿ, 

ಒತ್ತಡ ತ್ಂದ್ು ತ್ಮಮ ವಿದ ೋಶಿೋ ವಿದಾಯಭಾಯಸದ್ ಕನಸನ ್ ುೋ, ಸ ುೋಹತ್ರ ಜ ್ತ  ಮೋಜು ಮಾಡುವ ಪ್ರಿಯನ ್ ುೋ ಅನುಸರಿಸಿ 

ತ್ಮಮ ಸಾಾಥಯ ಸಾಧನ ಗ  ಇತ್ರರ ರ್ಕಿತ, ಭಾವನ ಗಳನುು ಅಲಲಗ ಳ ದ್ು ತ್ಮಮ ಗುರಿ ಮುಟುಟವ ಓಟ. ಇತ್ರರಿಗಾಗ ನಮಮ 

ಬದ್ುಕನುು ನಾವ ೋಕ  ರಾಜ ಮಾಡಿಕ ್ಳಳ ಬ ೋಕ ಂಬ ವಿತ್ಂಡ ವಾದ್. ವಸುತಗಳಲಿಲ ಸಂತ್ಸವಿದ , ಮಡಲಯಗಳಿಗಂತ್ ಅಂಕಗಳು 



ಮುಖ್ಯ, ಪ್ದ್ವಿ, ಗಡರವಗಳು ಯರ್ಸಿನುು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತವ  ಹಾಗ್ ಅವುಗಳಲಿಲ ಸಂತ್ಸ ಇರುತ್ತದ  ಎಂಬ ಕಲಿನ ಯನುು 

ಚಿಕೆಂದಿನಿಂದ್ ಇವರಲಿಲ ಮ್ಡಿಸಿದ್ುದ ನಾವ ೋ ಅಲಲವ ೋ. ಹತ್ಕರ ಪ ೈಪೋಟಿ ಅಹತ್ಕರವಾಗ ಬದ್ಲಾಗದ್ುದ ಇದ್ರಿಂದ್ಲ ೋ ಅಲಲವ ೋ? 

ಕಾಲ ೋಜು ಮುಗಸಿ ವೃತಿತಯಲಿಲ ತ ್ ಡಗರುವವರ ಓಟದ್ ಪ್ರಿ ಇನ ್ ುಂದ್ು ಬಗ ಯದ್ು. ಮಾಡುವ ಕ ಲಸದ್ಲ್ಲ ಸದಾಕಾಲ 

ಇತ್ರರ ್ ಂದಿಗ  ಹ ್ ೋಲಿಸಿಕ ್ಳುಳತಾತ ತಾನು ಇತ್ರರಿಗಂತ್ ಉತ್ತಮ ಎಂದ್ು ನಿರ್ಪ್ಪಸಲು ರ್ತ್ಗತಾಯ ಪ್ರಯತಿುಸುತಾತ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕೆನುಗುಣವಾಗ ಅತಿ ಆಸ  ನಿರಾಸ ಗಳ ಉಯಾಯಲ ಯಲಿಲ ತ್್ಗಾಡುತಾತ ಭಾವೋದ ಾೋಗಗಳಿಗ  ಒಳಗಾಗ ತ್ೃಪ್ಪತ 

ಸಂತ್ಸದಿಂದ್ ದ್್ರ ಉಳಿಯುವ ಓಟವಿದ್ು. ತ್ಮಮ ವರಮಾನವನುು ಮೋರಿ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಗ  ಸಾಲಸ ್ ೋಲ ಮಾಡಿ 

ಕಂತ್ನುು ಕಟಟಲು ಅನಿವಾಯಯವಾಗ ಒತ್ತಡವಿದ್ದರ್ ಇಷ್ಟವಿಲಲದ್ ಕ ಲಸ ಮುಂದ್ುವರ ಸಬ ೋಕಾದ್ ಓಟವಿದ್ು. ವಿದ ೋರ್ದ್ಲಿಲರುವ 

ಹಲವಾರು ಮಂದಿ ಇದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಸುಳಿಗ  ಸಿಲುಕಿರುವರು. ಅಲಿ ಸಾಲಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿಲ ಮತ್ಭ ೋಧ ಉಂಟಾದ್ರ್, ಸಂಬಳದ್ಲಿಲ 

ಅಲಿ ಏರಿಕ  ಸಿಕೆರ್ ಕ ಲಸದಿಂದ್ ಕ ಲಸಕ ೆ ಹಾರುವ ಓಟವಿದ್ು. ದ್್ರದ್ ಬ ಟಟ ನುಣಣಗ  ಎನುುವ ಹಾಗ  ಸಂತ್ಸ ಸಂತ್ೃಪ್ಪತ ನಮಮ 

ಮನಃಸಿೆತಿಯನುು ಅವಲಂಬಿಸಿದ  ಎಂದ್ು ಅರಿತ್ರ  ಮಾತ್ರ ಅನಗತ್ಯ ಓಟಗಳನುು ನಿಲಿಲಸಬಹುದ ೋನ ್ ೋ! 

ಇನುು ಸಾಂಸಾರಿಕವಾಗ ನ ್ ೋಡಿದ್ರ  ಎಲಲ ಸದ್ಸಯರ್ ಅವರವರ ಓಟದ್ಲಿಲ ಮಗು. ಎಲಲರಿಗ್ ಅವರವರದ ೋ ಆದ್ಯತ . ಎಲಲರ 

ಆಲ ್ ೋಚನ ಗಳೂ ವಿಭಿನು. ಹಾಗಾಗ ಯಾವುದ ೋ ವಿಷ್ಯವನುು ಒಟಾಟಗ ಚಚಿಯಸಲು ಸಮಯ ಹಾಗ್ ಮನ ್ ೋಭಾವಗಳ 

ಕ ್ರತ . ಹಾಗಾಗ ಹತಿತರದ್ ಸಂಬಂಧಗಳೂ ಸಹ ಕೃತ್ಕವಾಗುತಾತ ಪ ೈಪೋಟಿಯತ್ತ ವಾಲುತಿತವ . ಮನ ಗಳ ೋ ಇರಲಿ, ಐಷಾರಾಮ 

ವಸುತಗಳ ೋ ಇರಲಿ, ಸಭ  ಸಮಾರಂಭಗಳ ೋ ಇರಲಿ, ಎಲಲ ಕಡ  ಆಡಂಬರದ್ ಹಾಗ್ ತ ್ ೋರಿಕ ಯ ಪ್ರದ್ರ್ಯನದ ದೋ ಗಲಾಟ ಯ ಓಟ. 

ಮಡಲಯ ಹಾಗ್ ಗುಣಗಳಿಗಂತ್ ಹಣಕಾಸು, ಆಸಿತ ಪಾಸಿತ, ಪ್ದ್ವಿಗಳ ಹ ಗಿಳಿಕ ಯ ಓಟ. ವಿದ ೋಶಿೋ ಪ್ರವಾಸದ್ ಅಥವಾ 

ವಿದ ೋರ್ದ್ಲಿಲರುವ ಸದ್ಸಯರುಗಳ ಬಗ ಿ ಅತಿಯಾಗ ಹ ್ ಗಳಿ ನಮಮ ದ ೋರ್ ಕಳಪ  ಎಂದ್ು ಬಿಂಬಿಸುವ, ಹ ಚುುಗಾರಿಕ ಯ ಓಟ. 

ಇದ ಲಲದ್ರ ಮಧ ಯ ಮನ ಗಳ ಲಾಲ ದ ್ ಡೌದಾಗ ಮನಸುಿ ಚಿಕೆದಾಗದ . ವಸುತಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗ ಸಂಬಂಧಗಳು ಹಳಸಲಾಗವ . 

ಹಣಕಾಸುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗ ಆರ ್ ೋಗಯ ಬಡಕಲಾಗದ . ಹರಿಯರ ಮೋಲಿನ ಗಡರವ ಕುಂದಿ ಅವರಿಟಿಟರುವ ಆಸಿತ ಅಡವುಗಳ 

ಮೋಲ  ದ್ೃಷ್ಟಟ ಹ ಚ್ಾುಗದ . 

ಕ ್ೋವಿಡ್ 19 ಈಗ ಎಲಲರಿಗ್ ಮನ ಯಲ ಲೋ ಒಟಾಟಗ ಕಾಲ ಕಳ ಯಲು ಅವಕಾರ್ ಮಾಡಿಕ ್ಟಿಟದ . ನಿಮಮ ಆದ್ಯತ  ಏನ ೋ ಇರಲಿ 

ಮನ ಯ್ಕೋ ಮಂತಾರಲಯ ಎಂಬುದ್ನುು ನಿರ್ಪ್ಪಸಿಕ ್ಟಿಟದ . ಜೋವನ ಸರಳ. ಅದ್ನುು ನಾವು ಕಿಲಷ್ಟಗ ್ ಳಿಸಿದ ದೋವ  ಎಂಬುದ್ನುು 

ತ ್ ೋರಿಸಿಕ ್ಟಿಟದ . ಈ ಅವಕಾರ್ವನುು ಬಳಸಿಕ ್ಂಡು ನಮಮ ಅವರ್ಯಕತ ಗಳನುು ಹಾಗ್ ಆದ್ಯತ ಗಳನುು ಮರುಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸಿ 

ಸಂತ್ೃಪ್ಪತಯ ಜೋವನಕ ೆ ಬ ೋಕಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಯನುು ಗುರುತಿಸಿಕ ್ಳುಳವ ಸದ್ವಕಾರ್ ಇದಾಗದ . ಓಟದ್ ಮಧ ಯ ವಿಶಾರಂತಿಗ್ 

ಜಾಗವಿದ , ಸ ುೋಹತ್ರ ಮಧ ಯ ಸಂಬಂಧಗಳನುು ಪೋಷ್ಟಸಲ್ ಅವಕಾರ್ವಿದ . ಎಲಲವೂ ಬ ೋಕು ಆದ್ರ  ಎಲಲಕ್ೆ ಇತಿಮತಿ 

ಇರಬ ೋಕು ಎಂಬ ಸಂದ ೋರ್ ಬಲವಾಗ ದ ್ ರ ತಿದ . ಹಣವು ಹ ೋಳಿದ್ಂತ  ನಿೋನ ಂದ್ು ಕ ೋಳಬ ೋಡ, ದಾಸನಾಗ ಹಣಕ  ನಿೋನ ಂದ್ು 

ಬಾಳಬ ೋಡ ಎಂಬ ನುಡಿಗಳನುು ಮರ ಯಲು ಸಾಧಯವ ೋ. ಇಂದಿನ ಪ್ರಿಸಿೆತಿಯಲಿಲ ಹಲವಾರು ಜನರು ಸಂಕಷ್ಟಕ ೆ ಸಿಲುಕಿದಾದರ . 

ನಮಮ ಕ ೈಲಾದ್ಷ್ುಟ ಸಹಾಯಹಸತವನುು ಚ್ಾಚ್ ್ೋಣವ ೋ? 

•  



ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೇನು? 
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ನೇವು ಯಯವುದೇ ದೈಹಿಕ, ಮಯನಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು ಯಯವುದೇ ಸ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಯಡದೇ, ಎಲ್ಯಿ 

ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸ್ತಬ್ದವಯಗಿ,  ನಮ್ಮಷ್ಟಕೆೆ ನೇವು ಇರುತ್ತೇರಲ್ಿ, ಆ ಸಿಿತ್ಗೆ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು ಹೆಸ್ರು. ಈ ಸಿಿತ್ ಪರಿಶ್ಿಮ್ದಂದ 

ಬ್ರುವುದಲ್ಿ. ಅಭ್ಯಾಸ್ವೂ ಬೇಕಯಗಿಲ್ಿ. ಬೇಕಯಗಿರುವುದು ಬ್ರಿಯ ಅರಿವು ಮಯತ್ಯಿ. 

ನಮ್ಮಷ್ಟಕೆೆ ನೇವು ಇರುವ ಅವಕಯಶ್ ಸಿಕಯೆಗಲೆಲ್ಯಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುಲ್ಯಿ ಕೆೈಬಿಡಿ. ಯೇಚನ್ನಯೂ ಚಟುವಟಿಕೆ.   

ಏಕಯಗಿತೆಯೂ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಆಳವಯದ ವಿಚಯರವು ಕೂಡಯ ಚಟುವಟಿಕೆ. ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಣವಯದರೂ ನೇವು ಏನನೂು ಮಯಡದೇ, 

ನಮ್ಮ ಕೆೇಂದಿಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ, ಪಿಶಯಂತ ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಿದದರ, ಅದೇ ಧ್ಯಾನ.  ನಮ್ಗೆ ಒಮ್ಮಮ ಇದರ ಗುಟುಟ ತ್ಳಿದುಹೊೇದರ, ನಮ್ಗೆ 

ಬೇಕಯದಷ್ುಟ ಹೊತುತ ಅದೇ ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಿ ಇರಬ್ಹುದು. ಕೊನ್ನಗೊಮ್ಮಮ ದನದ ಇಪಪತತನಯಲ್ುೆ ಘಂಟೆಗಳೂ ಇದೇ 

ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಿರುವುದಕೆೆ ಸಯಧ್ಾವಯಗುತತದ.  

ಯಯವುದೇ ತಲ್ಿಣವಿಲ್ಿದೇ, ನಮ್ಮಷ್ಟಕೆೆ ನೇವು ಇರುವ ಈ ಸಿಿತ್ ನಮ್ಗೆ ಅರಿವಯದ ಮ್ಮೇಲೆ, ನಧ್ಯನವಯಗಿ, ಪಿಶಯಂತವಯದ 

ಕೆೇಂದಿವು ಕಲ್ಕದಂತೆ ಎಚಚರದಂದ, ಒಂದೂಂದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಪ್ಯಿರಂಭಿಸ್ಬ್ಹುದು.  ಇದು ಧ್ಯಾನ ಸಿಿತ್ಯ ಎರಡನ್ನಯ 

ಹಂತ. ಮೊದಲ್ನ್ನಯ ಹಂತ ನಮ್ಮಷ್ಟಕೆೆ ನೇವು ಇರುವುದು. ಅನಂತರ ಸ್ಣಣ ಸ್ಣಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಕೆೈಗೆತ್ತಕೊಳುುವುದು. 

ಗುಡಿಸ್ುವುದು, ಸಯುನ ಮಯಡುವುದು ಇತ್ಯಾದ, ಆದರ ಕೆೇಂದಿಬಿಂದುವು ಕಲ್ಕದಂತೆ ಎಚಚರದಂದ. ಆನಂತರ ನೇವು ಇನೂು ದೂಡಡ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಪ್ಯಿರಂಭಿಸ್ಬ್ಹುದು. 

ನಯನು ಈಗ ನಮೊಮಂದಗೆ ಮಯತನಯಡುತ್ತದದೇನ್ನ. ಆದರ ನನು ಧ್ಯಾನದ ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಿಲ್ಿ. ನಯನು ಮಯತ್ಯಡುತ್ಯತ 

ಹೊೇದರೂ ನನು ಕೆೇಂದಿಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಣಣ ತರಂಗವೂ ಇಲ್ಿ. ಅಲ್ಲಿ ಮೌನ, ಸ್ಂಪೂಣಣ ಮೌನ ನ್ನಲೆಸಿದ.  

ಅಂದರ, ಧ್ಯಾನವು ಕ್ರಿಯಯ ವಿರುದಧವಲ್ಿ. ಧ್ಯಾನಕಯೆಗಿ ಜೇವನವಿಮ್ುಖವಯಗಬೇಕಯಗಿಲ್ಿ. ಧ್ಯಾನ ಹೊಸ್ ಜೇವನ ವಿಧ್ಯನವನುು 

ಕಲ್ಲಸ್ುತತದ. ನೇವು ಚಂಡಮಯರುತದ ಕೆೇಂದಿಬಿಂದುವಯಗುತ್ತೇರಿ. 

ಮೊದಲ್ಲಗಿಂತಲ್ೂ ಉತೆಟವಯಗಿ – ಆನಂದವಯಗಿ, ಸ್ಪಷ್ಟವಯಗಿ, ದಯಶ್ಣನಕವಯಗಿ, ರಚನಯತಮಕವಯಗಿ -ಜೇವನ ಸಯಗುತತದ. ನೇವು 

ಮಯತಿ, ಗುಡಡದ ಮ್ಮೇಲೆ ನಂತು ಸ್ುತತ ನ್ನೂೇಡುವಂತೆ, ನಮ್ಮ ಸ್ುತತಲ್ಲನ ಆಗುಹೊೇಗುಗಳನುು ನಲ್ಲಣಪತರಯಗಿ ನ್ನೂೇಡುತ್ತೇರಿ. 

ನೇವಿೇಗ ಮಯಡುವವರಲ್ಿ, ನ್ನೂೇಡುವವರು. 

ನೇವು ನ್ನೂೇಡುವವರಯಗುತ್ತೇರಲ್ಿ, ಇಷ್ಟೇ ಧ್ಯಾನದ ಸ್ಂಪೂಣಣ ರಹಸ್ಾ. 

ಕೆಲ್ಸ್ಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮ್ಟಟದಲ್ಲಿ  ಯಯವುದೇ ತೊಂದರಯಿಲ್ಿದೇ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗುತತವೆ- ಸೌದ ಒಡೆಯುವುದು, 

ನೇರು ಸೇದುವುದು ಇತ್ಯಾದ. ನೇವು ಸ್ಣಣ ದೂಡಡ ಕೆಲ್ಸ್ಗಳನುು ಮಯಡಬ್ಹುದು; ಇವೆಲ್ಯಿ ಮಯಡುವಯಗ ನಷಿದಧವಯದ  ಒಂದೇ 

ಒಂದು ಅಂಶ್ವೆಂದರ ನಮ್ಮ ಕೆೇಂದಿಬಿಂದುವನುು ಕಳೆದುಕೊಳುಬಯರದು, ಅಷ್ಟೇ.   

ಈ ಅರಿವು, ಈ ಕಣ್ಯಾವಲ್ು ಯಯವ ಕಯರಣಕೂೆ ಮ್ಸ್ುಕಯಗಬಯರದು, ಕದಡಬಯರದು. 

ಯಹೂದ ಮ್ತದಲ್ಲಿ ಹಸಿೇದ ಎಂಬ್ ಬ್ಂಡಯಯದ ರಹಸ್ಾ ಪಂಥವಿದ. ಇದರ ಸಯಿಪಕ ಬಯಲ್ ಶೇಮ್ ಎಂಬಯತ ಬ್ಹಳ ಅಪರೂಪದ 

ಆಸಯಮಿ. ರಯತ್ಿ ಹೊತ್ತನಲ್ಲಿ ಶಯಂತವಯಗಿ ಹರಿಯುತ್ತರುವ ನದಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಮ್ಧ್ಾರಯತ್ಿಯ ಹೊತ್ತಗೆ ಮ್ರಳಿ 

ಬ್ರುವುದು ಅವನ ದನಚರಿಯಯಗಿತುತ. ದಡದಲ್ಲಿ ಸ್ುಮ್ಮನ್ನ ಕೂತು ತನುನುು ತ್ಯನ್ನೇ ನ್ನೂೇಡಿಕೊಳುುವುದು, ಅಂದರ 

ನ್ನೂೇಡುತ್ತರುವವನನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ುವುದು, ಅವನ ಅಭ್ಯಾಸ್. ಒಂದು ರಯತ್ಿ ಹಿೇಗೆ ಮ್ರಳಿ ಬ್ರುವಯಗ ದಯರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೂಡಡ 

ಬ್ಂಗಲೆಯ ಬಯಗಿಲ್ಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಕಯವಲ್ುಗಯರ ನಂತ್ದದ.   

ಈ ಮ್ನುಷ್ಾ ಪಿತ್ದನ ರಯತ್ಿ ಕರಯರುವಯಕ್ ಇದೇ ಹೊತ್ತನಲ್ಲಿ ನದಯಿಂದ ವಯಪಸ್ು ಬ್ರುವುದನುು ನ್ನೂೇಡುತ್ತದದ ಆ 

ಕಯವಲ್ಲನವನಗೆ ಗೊಂದಲ್ವಯಗಿತುತ. ಈ ರಯತ್ಿ ಆತ ಬಯಗಿಲ್ಲನಂದ ಹೊರಬ್ಂದು ಕೆೇಳಿದ “ ನಮ್ಮನುು ಅಡಡಹಯಕ್ರದದಕೆೆ ಕ್ಷಮಿಸಿ. 

ನನು ಕುತೂಹಲ್ವನುು ಮ್ುಚ್ಚಚಟುಟಕೊಳುಲ್ು ಇನುು ನನಗೆ ಸಯಧ್ಾವಿಲ್ಿ. ನಮ್ಮದೇ ಪಿಶು ನನಗೆ ಹಗಲ್ೂ ರಯತ್ಿ ಕಯಡುತ್ತದ. 

ನಮ್ಗೆೇನು ಕೆಲ್ಸ್? ನದ ದಡಕೆೆ ದನವೂ ಹೊೇಗುವ ಉದದೇಶ್ವೆೇನು? ಎಷ್ೂಟೇ ಬಯರಿ ನಯನು ನಮ್ಮನುು ಹಿಂಬಯಲ್ಲಸಿ 

ನ್ನೂೇಡಿದದೇನ್ನ. ನೇವು ಸ್ುಮ್ಮನ್ನ ಅಲ್ಲಿ ಹೊೇಗಿ ಘಂಟೆಗಟಟಲೆ ಕೂತ್ರುತ್ತೇರಿ. ಮ್ಧ್ಾರಯತ್ಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರುಗಿ ಬ್ರುತ್ತೇರಿ.” 



ಬಯಲ್ ಶೇಮ್ ಹೆೇಳಿದ “ ನಶ್ಾಬ್ದ ರಯತ್ಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ೂಟೇ ಬಯರಿ ನನು ಹೆಜ್ಜೆಯ ಸ್ಪಪಳ ಕೆೇಳಿಯೆೇ ನೇನು ನನು ಹಿಂದ ಬ್ರುತ್ತದದೇ 

ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ಯತಗಿದ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಿ, ನೇನು ಆ ಗೆೇಟಿನ ಹಿಂದ ಅವಿತು ಕೂರುವುದೂ ನನಗೆ ಗೊತುತ. ಅದರಲ್ಲ. ನನು ಬಗ್ಗೆ 

ನನಗೂ ಕುತೂಹಲ್ ಉಂಟು. ನನು ಕೆಲ್ಸ್ವೆೇನು?”  

ಆತ ಉತತರಿಸಿದ “ ನನುದೇ? ನಯನ್ನೂಬ್ಬ ಮಯಮ್ೂಲ್ಲೇ ಕಯವಲ್ಲನವನು” 

ಬಯಲ್ ಶೇಮ್ ಹೆೇಳಿದ “ ಅಯಾೇ ದೇವರೇ, ನನು ಕೆಲ್ಸ್ವೂ ಅದೇ!” 

ಕಯವಲ್ಲನವನಗೆ ಗೊಂದಲ್ವಯಯಿತು “ಸಯಾಮಿೇ, ನನಗೆ ಅಥಣವಯಗುತ್ತಲ್ಿ. ನೇವೂ ಕಯವಲ್ಲನವನು ಆಗಿದದರ ನನುಂತೆ ನೇವೂ 

ಮ್ನ್ನಯನ್ನೂುೇ, ಅರಮ್ನ್ನಯನ್ನೂುೇ ಕಣ್ಯಾವಲ್ಲನಲ್ಲಿ ನ್ನೂೇಡುತ್ತರಬೇಕು. ನೇವೊೇ ಮ್ರಳಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು ಏನು ನ್ನೂೇಡುತ್ತದದೇರಿ?” 

ಬಯಲ್ ಶೇಮ್ ಹೆೇಳಿದ “ವಾತ್ಯಾಸ್ ಸ್ಾಲ್ಪವೆೇ ಸ್ಾಲ್ಪ. ನೇನು ಹೊರಗಿನವರು ಅರಮ್ನ್ನಯನುು ಹೊಕೆದಂತೆ ನ್ನೂೇಡುತ್ತೇಯಯ. 

ನಯನ್ನೂೇ ಕೆೇವಲ್ ಈ ನ್ನೂೇಡುವವನನ್ನುೇ ನ್ನೂೇಡುತೆತೇನ್ನ. ಈ ನ್ನೂೇಡುವ ಪಿಯತುವೆೇ ನನು ಜೇವನದ ಉದದೇಶ್. ನಯನು ನನುನ್ನುೇ 

ಕಣ್ಯಾವಲ್ು ಮಯಡುತೆತೇನ್ನ”. 

“ಇದೇನ್ನೂೇ ವಿಚ್ಚತಿವಯಗಿದಯಲ್ಿ. ಇದಕೆೆ ನಮ್ಗೆ ಸ್ಂಬ್ಳ ಯಯರು ಕೊಡುತ್ಯತರ?” 

ಬಯಲ್ ಶೇಮ್ ಹೆೇಳಿದ “ಅದರಿಂದ ದೂರಕುವ ಒಂದು ಅಲ್ೌಕ್ರಕ ದವಾ ಆನಂದ ಇದಯಲ್ಯಿ, ಅದು ಯಯವುದೇ ಸ್ಂಬ್ಳಕೂೆ 

ಮಿಗಿಲ್ಯದುದು . ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ಆ ಅನುೂೂತ್ಗೆ ಯಯವ ಶ್ಶ್ಾಯಣದಂದಲ್ೂ ಬಲೆ ಕಟಟಲ್ಯಗದು” 

“ಎಷ್ುಟ ವಿಚ್ಚತಿ ! ನಯನು ಎಷ್ೂಟೇ ವಷ್ಣಗಳಿಂದ ಕಯವಲ್ು ಕಯಯುತ್ತದದರೂ, ಇಂಥಯ ದವಾವಯದ ಅನುೂವ ನನಗೆ ದೂರಕಲೆೇ 

ಇಲ್ಿವಲ್ಿ. ನಯಳೆ ರಯತ್ಿ ನಯನೂ ನಮೊಮಂದಗೆ ಬ್ರುತೆತೇನ್ನ. ನನಗೂ ಕಲ್ಲಸಿ. ಎಚಚರದಂದ ನ್ನೂೇಡುವುದು ಹೆೇಗೆಂದು ನನಗೆ ಗೊತುತ. 

ಏನನುು ನ್ನೂೇಡಬೇಕು ಎಂಬ್ುದನುು ಅರಿಯಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ. ನೇವು ಬೇರ ಏನನ್ನೂುೇ ನ್ನೂೇಡುತ್ತದದೇರಿ” 

ಒಂದೇ ಒಂದು ಮ್ಮಟಿಟಲ್ು.  ಅದು ದಕ್ರೆನದು, ಆಯಯಮ್ದುದ. ಒಂದೂೇ ನಯವು ಹೊರಜಗತ್ತನ ಮ್ಮೇಲೆ ಗಮ್ನವಿಡಬ್ಹುದು, 

ಇಲ್ಿವೆೇ ಕಣುಣ ಮ್ುಚ್ಚಚಕೊಂಡು ಹೊರಜಗತ್ತನಂದ ಮ್ನಸ್ಸನುು ಎಳೆದುಕೊಂಡು, ನಮ್ಮ ಪಿಜ್ಞೆಯನುು ಒಳದಕ್ರೆನ ಕೆೇಂದಿದತತ 

ಹರಿಸ್ಬ್ಹುದು. ಇದರ ಅರಿವು ನಮ್ಗೆ ಬ್ರುತತದ. ಯಯಕೆಂದರ, ನೇವು ಜಜ್ಞಯಸ್ು. ನೇವೆೇ ಆ ಅರಿವು. ಇದು ಯಯವತೂತ ನಷ್ಟವಯಗದೇ 

ನಮೊಮಂದಗೆ ಇರುವಂತಹುದು. ನೂರಯರು ಲ್ೌಕ್ರಕ ವಿಷ್ಯಗಳ ಗೊೇಜಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಅದು ಮ್ಸ್ುಕಯಗಿದ ಅಷ್ಟೇ. ನಮ್ಮ ಪಿಜ್ಞೆಯನುು 

ಬೇರಲ್ಿ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದಲ್ೂ ಹಿಂದಳೆದುಕೊಂಡು, ಅದು ನಮೊಮಳಗೆೇ ನ್ನಲೆಸ್ಲ್ು ಬಿಡಿ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಸಯಧ್ನ್ನಯ ಗುರಿ. 

ಧ್ಯಾನದ ಮ್ೂಲ್ೂೂತ ಅಂಶ್ವೆೇ ನ್ನೂೇಡುವುದು, ಸಯಕ್ಷಿಯಯಗುವುದು.    

ಒಂದು ಕಯಗೆ ಕೂಗುತ್ತದ. ನೇವು ಕೆೇಳುತ್ತದದೇರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಶ್ಗಳಿವೆ – ಕಯಗೆ, ಆ ಕಯಗೆಯ ಕೂಗನುು ಕೆೇಳುತ್ತರುವ 

ನೇವು. ಇವೆರಡರ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ ನಮಿಮಬ್ಬರನೂು ನ್ನೂೇಡುತ್ತರುವ ಸಯಕ್ಷಿ ಪಿಜ್ಞೆ ನಮ್ಗೆ ಕಯಣುತ್ತದಯೆೇ?  ಕಯಗೆ, ಕಯಗೆಯ 

ಕೆೇಳುಗ ಹಯಗೂ ಇವರಿಬ್ಬರನೂು ನ್ನೂೇಡುತ್ತರುವ ಮ್ೂರನ್ನಯವ. ಎಷ್ುಟ ಸ್ರಳ, ಅಲ್ಿವೆೇ. 

ನೇವೊಂದು ಮ್ರವನುು ನ್ನೂೇಡುತ್ತದದೇರಿ. ಮ್ರವಿದ. ನೇವಿದದೇರಿ. ಇವೆರಡಲ್ಿದೇ ಇನ್ನೂುಂದು ನಮ್ಗೆ ಕಯಣಿಸ್ುತ್ತದಯೆೇ? ನೇವು 

ಮ್ರವನುು ನ್ನೂೇಡುತ್ತದದೇರಿ, ನಮೊಮಳಗಿನ ಸಯಕ್ಷಿ ಪಿಜ್ಞೆ ನೇವು ಮ್ರವನುು ನ್ನೂೇಡುತ್ತರುವುದನುು ನ್ನೂೇಡುತ್ತದ. 

ಈ ಸಯಕ್ಷಿ ಪಿಜ್ಞೆಯೆೇ ಧ್ಯಾನ. ಏನನುು ನ್ನೂೇಡುತ್ತದದೇರಿ ಅನುುವುದು ಅಪಿಸ್ುತತ. ಮ್ರವೊೇ, ನದಯೇ, ಮೊೇಡಗಳೊೇ, 

ಆಡುತ್ತರುವ ಮ್ಕೆಳೊೇ ಏನ್ನೇ ಆಗಿರಲ್ಲ.  ಈ ಸಯಕ್ಷಿ ಪಿಜ್ಞೆಯೆೇ ಧ್ಯಾನ.  

ನಮ್ಮ ಸಯಕ್ಷಿ ಪಿಜ್ಞೆಯ ಗುಣಮ್ಟಟ, ಅದರ ಅರಿವು ಮ್ತುತ ಎಚಚರ, ಇದೇ ಧ್ಯಾನ. 

ಈ ಅರಿವೆೇ ಧ್ಯಾನ ಎನುುವುದು ಗಮ್ನದಲ್ಲಿರಲ್ಲ. ಈ ಅರಿವಿನಂದ ಏನು ಮಯಡಿದರೂ ಅದು ಧ್ಯಾನವೆೇ. ಕ್ರಿಯೆ ಮ್ುಖಾವಲ್ಿ. 

ಆದರ ಆ ಕ್ರಿಯೆಯ ತ್ೇವಿತೆ, ಗುಣಮ್ಟಟ ಮ್ಹತಾದುದ. ನೇವು ಅರಿವಿನಂದ ನಡೆಯುತ್ತದದರ, ನಡೆಯುವಿಕೆಯೂ ಧ್ಯಾನವೆೇ.  

ನೇವು ಅರಿವಿನಂದ ಕುಳಿತ್ದದರ, ಕೂರುವಿಕೆಯೂ ಧ್ಯಾನವೆೇ.  ಹಕ್ರೆಗಳ ಚ್ಚಲ್ಲಪಿಲ್ಲಯನುು ಅರಿವಿನಂದ ಆಲ್ಲಸ್ುವುದೂ ಧ್ಯಾನ. ನೇವು 

ಎಚಚರದಂದ,  ಅರಿವಿನಂದ ನಮ್ಮ ಒಳಮ್ನಸಿಸನ ಗೊಂದಲ್ಗಳ ಸ್ದದನುು ಕೆೇಳುವುದು ಕೂಡಯ ಧ್ಯಾನವಯಗಬ್ಲ್ುಿದು.  

ಈ ಅರಿವಿನ ಮೊದಲ್ನ್ನಯ ಹಂತವೆಂದರ ನಮ್ಮ ದೇಹಭ್ಯಗಗಳನುು ಎಚಚರದಂದ, ಅರಿವಿನಂದ ಗಮ್ನಸ್ುವುದು. ನಧ್ಯನವಯಗಿ 

ನಮ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಪಿತ್ಯಂದು ಚಲ್ನ್ನಗಳು, ಸ್ಂಜ್ಞೆಗಳು  ಅರಿವಿಗೆ ಬ್ರುತತವೆ. ನಮ್ಗೆ ಇವೆಲ್ಯಿ ಅರಿವಯಗುತ್ತರುವಂತೆ ಒಂದು 

ಪವಯಡವಯಗಲ್ು ಪ್ಯಿರಂೂವಯಗುತತದ. ನಮ್ಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ್ವಯಗಿರುವ, ಮಯಡುತ್ತರುವ ಅನ್ನೇಕ ಸ್ಂಗತ್ಗಳು ಮಯಯವಯಗುತತವೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಹ ಹೆಚುಚ ಹೆಚುಚ ವಿಶಯಿಂತ ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಿರುತ್ಯತ, ಶ್ುಿತ್ ಹಿಡಿಯತೊಡಗುತತದ.   ನಮ್ಮ ಶ್ರಿೇರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಳವಯದ 

ಶಯಂತ್ ಪಸ್ರಿಸ್ತೊಡಗುತತದ, ಒಂದು ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಸ್ಂಗಿೇತ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನುರಣಿಸ್ತೊಡಗುತತದ. 
 



 

ಈಗ ನಮ್ಮ ಆಲೊೇಚನ್ನಗಳ ಕಡೆ ಗಮ್ನ ಹರಿಸಿ. ನೇವು ದೇಹಭ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಯಡಿದದನುು ಈಗ ಆಲೊೇಚನ್ನಗಳಿಗೆ ಮಯಡಬೇಕು. 

ಆಲೊೇಚನ್ನಗಳು ದೇಹಭ್ಯಗಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ೂಕ್ಷಮವೂ, ಅಪ್ಯಯಕಯರಿಯೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದೂಂದು ಸ್ವಯಲ್ು. ನೇವು ನಮ್ಮ 

ಆಲೊೇಚನ್ನಗಳನುು ಗಮ್ನಸ್ುತ್ಯತ ಹೊೇದಂತೆ , ನಮ್ಮ ಮ್ನ್ನೂೇವಯಾಪ್ಯರದ ಅರಿವಿನಂದ ನಮ್ಗೆ ದಗ್ರಮ್ಮಯಯದೇತು. ಯಯವುದೇ 

ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿಸನಲ್ಲಿ ಹರಿದಯಡುತ್ತರುವ ಆಲೊೇಚನ್ನಗಳನುು ಒಂದು ಕಡೆ ಬ್ರದಟಟರ ನಮ್ಗೆೇ ಆಶ್ಚಯಣವಯದೇತು. 

ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿಸನಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಯಿ ವಿಚಯರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ನಮ್ಗೆೇ ನಂಬಿಕೆ ಬ್ರಲ್ಲಕ್ರೆಲ್ಿ.  

ಹತುತ ನಮಿಷ್ದ ನಂತರ ನೇವು ಬ್ರದದದನುು ಓದ – ಎಂಥಯ ಹುಚುಚ ಮ್ನಸ್ುಸ ಎಂದು ನಮ್ಗೆ ಅಥಣವಯಗುತತದ ! 

ಅರಿವಿನ ಅಭ್ಯವದಂದ ಈ ಹುಚಯಚಟ ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿಸನಲ್ಲಿ  ಗುಪತಗಯಮಿನಯಯಗಿ ಹರಿಯುತತಲೆೇ ಇರುತತದ. ನೇವು ಮಯಡುವ 

ಕಯಯಣಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಅದು ಪರಿಣ್ಯಮ್ ಬಿೇರುತತದ. ನೇವು ಮಯಡದೇ ಇರುವ ಕಯಯಣಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಕೂಡಯ. ಒಟಿಟನಲ್ಲಿ 

ಸ್ಂಪೂಣಣವಯಗಿ ನಮ್ಮನುು ಆವರಿಸಿಕೊಳುುತತದ. ಈ ಎಲ್ಯಿ ಹುಚಯಚಟಗಳ ಒಟುಟ ಮೊತತವೆೇ ನಮ್ಮ ಜೇವನ!! ನಮೊಮಳಗಿನ 

ಈ ಹುಚಚನನುು ಬ್ದಲ್ಯಯಿಸ್ಬೇಕು. ಅದಕೆೆ ಆರಿವು ಎನುುವ ಪವಯಡ – ಅದೂಂದದದರ ಸಯಕು.  

ತನುನ್ನುೇ ತ್ಯನು ನ್ನೂೇಡಿಕೊಳುುವ ಸಯಕ್ಷಿ ಪಿಜ್ಞೆಯ ಪಿಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಅದು ಬ್ದಲ್ಯಗುತ್ಯತ ಹೊೇಗುತತದ. ಈ ಹುಚುಚ ಮ್ನುಷ್ಾ 

ಮ್ಮಲ್ಿ ಮ್ಮಲ್ಿನ್ನ ಅದೃಶ್ಾವಯಗತೊಡಗುತ್ಯತನ್ನ. ನಮ್ಮ ವಿಚಯರಗಳು ನಧ್ಯನವಯಗಿ ಒಂದು ನದಣಷ್ಟ ಆಕಯರ ಪಡೆಯತೊಡಗುತತವೆ. 

ಮ್ನಸಿಸನ ಗೊಂದಲ್ಗಳು ಕರಗತೊಡಗಿ, ಬ್ಿಹಯಮಂಡವಯಗುತತವೆ. ಆಳವಯದ ಶಯಂತ್ಯ ಭ್ಯವನ್ನ ಆವರಿಸ್ುತತದ. ನಮ್ಮ ಶ್ರಿೇರ 

ಮ್ತುತ ಮ್ನಸ್ುಸ ಶಯಂತವಯದಯಗ ಅವೆರಡರ ಮ್ಧ್ಯಾ ಸೇತುವೆ ಏಪಣಟುಟ, ಪರಸ್ಪರ ಶ್ುಿತ್ಗೊಳುುತತವೆ. ಈಗ ಅವೆರಡೂ ವಿವಿಧ್ 

ದಕುೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆಯುವುದಲ್ಿ. ವಿಭಿನು ಕುದುರಗಳ ನಯಗಯಲೊೇಟ ಹೂಡುವುದಲ್ಿ. ನಮ್ಮ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಮೊಟಟಮೊದಲ್ 

ಬಯರಿಗೆ ಸಯಮ್ರಸ್ಾವಿದ. ಹಯಗೂ ಈ ಸಯಮ್ರಸ್ಾವು ಧ್ಯಾನದ ಮ್ೂರನ್ನಯ ಹಂತವನುು ಪಿಯತ್ುಸ್ಲ್ು ನಮ್ಗೆ ದೂಡಡ ಸ್ಹಯಯ 

ಮಯಡುತತದ. ನಮ್ಮ ಭ್ಯವನ್ನಗಳು, ರಯಗದಾೇಷ್ಗಳೆೇ ಮೊದಲ್ಯದ ಸ್ಂವೆೇದನ್ನಗಳು ಇವೆಲ್ಿವುಗಳ ಅರಿವು ತಂದುಕೊಳುುವುದೇ ಈ 

ಮ್ೂರನ್ನಯ ಹಂತ. 

ಇದು ಅತಾಂತ ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಹಯಗೂ ಕಠಿಣವಯದ ಪದರವಯಗಿದದರೂ, ನೇವು ಈಗಯಗಲೆೇ ವಿಚಯರಗಳ ಅರಿವಿನ ಹಂತವನುು ದಯಟಿದದರ, 

ಇದು ಮ್ತೊತಂದು ಮ್ಮಟಿಟಲ್ು ಮಯತಿ. ಇನೂು ಸ್ಾಲ್ಪ ಹೆಚುಚ ತ್ೇಕ್ಷಣ ಅರಿವಿನ ಪಿಯತುದ ಅಗತಾವಿದ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನೇವು 

ನಮ್ಮ ಭ್ಯವನ್ನಗಳು, ಸ್ಂವೆೇದನ್ನಗಳು, ಭ್ಯವನಯತಮಕ ಏರಿಳಿತಗಳು ಇವುಗಳ ಬ್ಗೆಾ ಗಮ್ನ ಹರಿಸ್ಲ್ು ಶ್ುರು ಮಯಡುತ್ತೇರಿ. ಒಮ್ಮಮ 

ಈ ಮ್ೂರೂ ಹಂತಗಳ ಅರಿವು ನಮ್ಗೆ ದಕ್ರೆದಮ್ಮೇಲೆ, ಇವು ಮ್ೂರೂ ಶ್ಕಾವಯಗಿ, ಒಂದೇ ವಿದಾಮಯನವಯಗುತತದ.  ಇವು ಮ್ೂರೂ 

ಏಕಜೇವವಯದಯಗ- ಒಂದೇ ಧ್ಾನಯಲ್ಲಿ, ಪರಿಪೂಣಣವಯಗಿ ಸಯಮ್ರಸ್ಾದಂದ  ಕೆಲ್ಸ್ ಮಯಡುತ್ಯತ ಇರುವಯಗ, ಈ ಮ್ೂರೂ 

ಭ್ಯಗಗಳ ಸ್ಂಗಿೇತ ನಮ್ಗೆ ವೆೇದಾವಯಗುತತದ. ಈಗ ಅದೂಂದು ವಯದಾಮ್ಮೇಳ.  

ಈಗ ತನುಷ್ಟಕೆೆ ತ್ಯನ್ನೇ, ಅಪಿಯತುವಯಗಿ ನಯಲ್ೆನ್ನಯದು ಉಂಟಯಗುತತದ. ಇದು ಪಿಯತುಪಟುಟ ಸಯಧಿಸ್ುವ ಹಂತವಲ್ಿ. ಇದು 

ಮ್ೂರೂ ಹಂತವನುು ಸಯಧಿಸಿದವರಿಗೆ ದೂರಕುವ ಪರಿಪೂಣಣತೆಯ ಸಿದಧ.  

ನಯಲ್ೆನ್ನಯ ಹಂತದ ಅರಿವಿನ ಪರಮ್ಸಿದಧಯಯದಯಗ ಸಯಕ್ಷಯತ್ಯೆರವಯಗುತತದ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಮ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಅರಿವಿನ ಅರಿವು 

ದೂರಕುತತದ. ನೇವು ಜ್ಞಯನ್ನೂೇದಯವಯದ ಬ್ುದಧನ ಸಿಿತ್ ತಲ್ುಪುತ್ತೇರಿ. ದವಾ ಆನಂದದ ಅನುೂೂತ್ ದೂರಕುತತದ. ಶ್ರಿೇರಕೆೆ 

ಸ್ುಖ, ಮ್ನಸಿಸಗೆ ನ್ನಮ್ಮದ, ಹೃದಯಕೆೆ ಸ್ಂತೊೇಷ್ ಅನುೂವವಯಗುವಂತೆ ನಯಲ್ೆನ್ನಯ ಹಂತಕೆೆ ದವಾ ಆನಂದ. ಸ್ನಯಾಸ್ದ 

ಗುರಿಯೆೇ ಈ ದವಾ ಆನಂದದ ಸಿಿತ್. ಅರಿವು ಇದನುು ಸಯಧಿಸ್ುವ ಮಯಗಣ.  

ಮ್ುಖಾವೆಂದರ ನೇವು ಸಯಕ್ಷಿ ಪಿಜ್ಞೆಯನುು ಮ್ರತ್ಲ್ಿ- ನೇವು ನ್ನೂೇಡುತ್ಯತ, ನ್ನೂೇಡುತ್ಯತ, ನ್ನೂೇಡುತ್ಯತ ಇದದೇರಿ. ನ್ನೂೇಡುವವನು 

ಸಿಿರವಯಗುತ್ಯತ, ಗಟಿಟಯಯಗುತ್ಯತ ಹೊೇದಂತೆ ಮ್ಮಲ್ಿ ಮ್ಮಲ್ಿನ್ನ ಒಂದು ಪರಿವತಣನ್ನ ಉಂಟಯಗುತತದ – ನೇವು ನ್ನೂೇಡುತ್ತದದ 

ವಸ್ುತಗಳು ಅದೃಶ್ಾವಯಗುತತವೆ.  

ಮೊಟಟಮೊದಲ್ ಬಯರಿಗೆ ನ್ನೂೇಡುವವನ್ನೇ ನ್ನೂೇಡಲ್ಪಡುತ್ಯತನ್ನ. ಗಮ್ನಸ್ುವವನ್ನೇ ಗಮ್ನಸ್ಲ್ಪಡುತ್ಯತನ್ನ.  

ನೇವು ನಮ್ಮ ಗುರಿ ತಲ್ುಪಿದದೇರಿ. 
 

(ಮ್ೂಲ್: What is Meditation from the Book – Meditation – The First and the Last Freedom – 

OSHO) 

•  



ªÀÄgÁpAiÀÄ C¨sÀAUÀUÀ¼ÀÄ 

 JA. K. J£ï.¥Àæ¸Ázï 
 

ªÀÄgÁpAiÀÄ ¨sÀQÛ ¸ÀAVÃvÀzÀ°è ¥ÀAqsÀgÁ¥ÀÅgÀzÀ «oÀ® CxÀªÁ «oÉÆÃ§£À£ÀÄß ¸ÀÄÛw¸ÀÄªÀ VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 

C¨sÀAUÀUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. C¨sÀAUÀ J£ÀÄßªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ‘C-¨sÀAUÀ’ JAzÀgÉ ¨sÀAUÀ, vÀqÉ EgÀzÉ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV 

dgÀUÀÄªÀzÁzÀÝjAzÀ §A¢zÉ.   

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÉÃzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁV, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀPÉÌ PÁvÀgÀ 

ºÀÄnÖ¹vÀÄÛ. d£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CxÀðªÁUÀzÀ ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇeÁ«¢ü, ̈ ÁæºÀätjAzÀ¯ÉÃ ¥ÀÇeÉ EvÁå¢ 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¢UÉÆwÛ J®gÀÆ s̈ÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨sÀQÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆArvÀÄ.  

¨sÀQÛAiÉÄÃ ¥ÁæzsÁ£ÀåªÁzÀ F ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è J®èjUÀÆ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ w½0iÀÄÄªÀ 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁzÀÝjAzÀ ¨sÀQÛ ªÀiÁUÀðªÀÅ MAzÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄAvÉ d£ÀgÀ°è ºÀgÀqÀvÉÆqÀVvÀÄ. PÀæªÉÄÃt ErÃ 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀgÀrvÀÄ.  EzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ Qæ.±À. 1200gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ°è ̈ sÀQÛ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÀgÀrzÀªÀgÀÄ 

¸ÀAvÀ eÁÕ£ÉÃ±Àégï ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄzÉÃªï.   

¨sÀd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À DzsÁåwäPÀ AiÀiÁvÉæUÉ ¥ÁæzsÁ£Àå PÉÆlÖgÉ, C¨sÀAUÀUÀ¼ÀÄ d£À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ GvÁìºÀPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀ°è ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄ£À, £ÀAvÀgÀ zÉÃªÀgÀ gÀÆ¥ÀzÀ ªÀtð£É ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CzsÁåwäPÀ ¸ÀAzÉÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ. EªÀ£ÀÄß ‘M«’ 

JA§ d£À¥ÀzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ bÀAzÀ¹ìUÉ C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. ‘N«’ AiÀÄ°è EAzÀÄ JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. MAzÀÄ ªÁPÀðj ¸ÀAvÀgÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹jªÀ N«. EzÀ£ÀÄß ‘UÀæAwPï’ N« JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, ªÀÄ»¼Á PÀ«¬ÄwæAiÀÄgÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ N«. EzÀgÀ°è ©Ã¸ÀÄªÀ PÀ°è¤AzÀ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Á«¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ, F jÃwAiÀiÁzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ®AiÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.  N«AiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¥ÀÅgÁvÀ£ÀªÁzÀÝgÀÆ, ¸ÀAvÀ eÁÕ£É±Àégï 

CªÀgÀ ¸Á»wåPÀ gÀZÀ£ÉUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀðj ¸ÀAvÀgÀÄ CªÀgÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝjAzÀ, CzÀÄ 

¥Àæ¹zÀÝªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÁPÀðj JA§ÄzÀÄ ‘ªÁj’ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. ¥ÀæwªÀµÀð ¥ÀAqsÀgÁ¥ÀÅgÀPÉÌ AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ, DµÁqÀ KPÁzÀ²UÉ »A¢£À 

¢£À C°èUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. F AiÀiÁvÉæUÉ ‘ªÁj’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F AiÀiÁvÉæ eÉÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀzÀ°è 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ ¸ÀAvÀgÀ d£Àä ¸ÀÜ¼À¢AzÀ / ¸ÀªÀiÁ¢ü¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ C£ÉÃPÀ HgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖvÁÛ 

¥ÀAqsÀgÁ¥ÀÅgÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. F AiÀiÁvÉæAiÀÄ°è DAiÀiÁ ¸ÀAvÀgÀ ¥À®èQAiÀÄ°è CªÀgÀ ¥ÁzÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀPÀÛ d£ÀgÀÄ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ 

§gÀÄvÁÛgÉ. PÁ®ßrUÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ EªÀgÀÄ zÁjAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ C¨sÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÁÛ §gÀÄvÁÛgÉ.  F ªÁPÀðjAiÀÄªÀgÀ AiÀiÁvÉæUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. zÁjAiÀÄ°è ªÉÃ¼Á ªÉÃ¼ÉUÉ Hl, wAr, gÁwæ vÀAUÀ®Ä ¸ÀÜ¼À, 

J®ègÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä UÁr, EvÁå¢. (ªÁPÀðjUÀ¼ÀÄ PÁ®ßrUÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀÄ PÉÊAiÀÄ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ PÀrªÉÄ). ªÁPÀðj ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ «oÀ®£À ¥ÀÇeÉAiÀÄ¯ÉèzÉ PÉ®ªÀÅ C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ 

C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ «¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.  FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄ½î E®èzÀ ¸ÁwéÃPÀªÁzÀ DºÁgÀ, ªÀÄzsÀå ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁPÀÄ «¸Àdð£É, 

eÁw ¨ÉÃzÀ«®èzÉ J®ègÀ®Æè ¸ÀªÀÄ¨sÁªÀ, vÀÄ¼À¹AiÀÄ d¥ÀªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÀj¥ÀxÀ’zÀ GzÀÝPÀÆÌ (ªÁPÀðj £ÀqÉzÀÄ §gÀÄªÀ 

zÁj) ¨sÀd£É ªÀÄvÀÄÛ QÃvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. 

ªÁPÀðj ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ ¥ÀAqsÀgÁ¥ÀÅgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀ ¥ÉÊxÁ£ï, D®Ar, ªÀÄAUÀ¼ÉéÃzÉ, zÉÃºÀÄ gÉÆÃqï 

EvÁå¢ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹, PÀæªÉÄÃt ErÃ ªÀÄºÁgÁµÀÖçPÉÌ ªÁå¦¹vÀÄ. ªÁPÀðjUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÄÛ d£À ¸ÀAvÀgÀ£ÀÄß 

vÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÉÌ ̧ ÉÃjzÀªÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ°è ªÀÄÄR÷åªÁzÀ PÉ®ªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃqÉÆÃt.  

eÁÕ£ÉÃ±Àégï – 1275 £À°è eÁÕ£ÉÃ±Àégï ¥ÉÊxÁ£ï ºÀwÛgÀzÀ C¥ÉÃUÁAªï JA§ ºÀ½îAiÀÄ°èd¤¹zÀgÀÄ. EªÀgÀÄ fÃ«¹zÀÝzÀÄ 21 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. CµÀÖgÀ°è CªÀÄÆ®å PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ C¨sÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. EªÀgÀ ªÀÄºÁ£ï PÀÈwUÀ¼ÉAzÀgÉ        



‘eÁÕ£ÉÃ±Àéj’ - ¨sÀUÀªÀzï VÃvÉAiÀÄ ªÀÄgÁp C£ÀÄªÁzÀ,  ªÀÄvÀÄÛ ‘C£ÀÄ¨sÀªÁªÀÄÈvÀ’. «oÀ®£À ¨sÀPÀÛgÁzÀ EªÀgÀÄ ¥ÀæwªÀµÀð 

DµÁqÀ KPÁzÁ² UÉ ¥ÀAqsÀgÁ¥ÀÅgÀPÉÌ AiÀiÁvÉæ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

£ÁªÀÄzÉÃªÀ – ªÁPÀðj ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è ¥ÁæªÀÄÄRå ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ £ÁªÀÄzÉÃªÀ.  EªÀgÀÄ 1270gÀ°è 

d¤¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 80 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¨Á½zÀgÀÄ. EªÀgÀ d£Àä ¸ÀÜ¼ÀzÀ §UÉÎ «ªÁzÀ«zÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀAqsÀgÁ¥ÀÅgÀzÀ ºÀwÛgÀzÀ 

ºÀ½î JAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀAeÁ©£À°è J£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÀjUÉ ¥ÀAeÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ gÁeÁ¸ÁÜ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ 

C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½zÁÝgÉ.   

KPÀ£ÁxÀ - ¸ÀAvÀ KPÀ£ÁxÀgÀÄ ºÀ¢£ÁgÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è d¤¹zÀgÀÄ. ªÁPÀðj ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è EªÀgÀÄ 

»A¢£À gÀZÉÃvÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À gÀZÀ£ÉPÁgÀjUÀÆ MAzÀÄ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄAvÉ DzÀgÀÄ. C¨sÀAUÀUÀ¼À®èzÉ EªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 

PÀÈwUÀ¼À£ÀÆß gÀa¹zÁÝgÉ. EªÀgÀ ¸ÀªÀiÁ¢AiÀÄÄ ¥ÉÊxÁ£ï £À°è EzÉ. 

vÀÄPÁgÁªÀÄ – ¸ÀAvÀ vÀÄPÁgÁªÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀ ±ÉæÃµÀ× JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅuÉAiÀÄ §½ EgÀÄªÀ zÉÃºÀÄ JA§ UÁæªÀÄzÀ°è 

vÀÄPÁgÁªÀÄgÀÄ d¤¹zÀgÀÄ. vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀÇªÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §ºÀ¼À £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÆß, CUÀ°PÉUÀ¼À£ÀÆß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ 

vÀÄPÁgÁªÀÄgÀÄ, ¸ÀºÀAiÀiÁ¢æ ¨ÉlÖzÀ°è zsÁå£ÀzÀ°è ¤gÀvÀgÁzÀgÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ ºÉÆ¸À wgÀÄªÀÅ PÀArvÀÄ. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÀQÛ, ¨sÀQÛ VÃvÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C¨sÀAUÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀgÀÄ.     

ZÉÆÃPÀªÉÄÃ¼À – ªÀÄºÀgï eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ZÉÆÃPÀªÉÄÃ¼À¤UÉ ¸ÀAvÀ £ÁªÀÄzÉÃªÀ£À ¨sÀd£É ªÀÄvÀÄÛ C s̈ÀAUÀUÀ¼ÀÄ «lÖ®£À 

¨sÀQÛªÀiÁUÀðzÀ°è vÉÆqÀV¹zÀªÀÅ. CªÀ£ÀÄ ¥ÀAqsÀgÁ¥ÀÅgÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ£À£ÀÄß «oÀ®£À zÉÃªÁ®AiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ©qÀ°®è.  CªÀ£À£ÀÄß 

zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ zÁégÀzÀ°è ¤AvÀÄ   

zÉÃªÀgÀ zÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Æ ©qÀ°®è. CªÀ£ÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ JzÀÄgÉÃ, £À¢AiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ°è vÀ£Àß UÀÄr¸À®£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆAqÀÄ EzÀÝ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄAUÀ¼ÀªÉÃzsÉAiÀÄ°è MªÉÄä UÉÆÃqÉ PÀlÄÖwÛzÁÝUÀ D UÉÆÃqÉAiÀÄÄ PÀÄ¹zÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁ«ÄðPÀgÀ 

¸ÁªÁ¬ÄvÀÄ, F PÁ«ÄðPÀgÀ°è ZÉÆÃPÀªÉÄÃ¼À£ÀÆ ¸ÉÃjzÀÝ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

UÁqÉÎ ªÀÄºÁgÁeï – EªÀgÀÄ »jAiÀÄ ¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀPÀgÀÄ. HgÀÄ HgÀÄ wgÀÄV, C°è£À d£ÀjUÉ ºÁqÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÑvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

C¨sÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀPÀÛd£ÀgÀ£ÀÄß CzsÁåwäPÀ zÁjAiÀÄ°è ¨É¼À¸ÀÄvÀÛzÉ.  EAzÀÄ C¨sÀAUÀUÀ¼ÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁUÀ®Ä ºÉ¸ÀgÁAvÀ 

¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÁzÀ ©üÃªÀÄ¸ÉÃ£À eÉÆÃ², fvÉÃAzÀæ C©ü±ÉÃQ, ¸ÀÄgÉÃ±ï ªÁqÀÌgï, dAiÀÄwÃxÀð ªÉÄÃªÀÅAr ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ C¥ÁgÀªÁzÀzÀÄÝ. 



ªÀiÁzÀj ºÉtÄÚ ªÀiÁ¢gÀ 

qÁ. ¥ÀÇtÂðªÀiÁ ¸ÀÄzsÁPÀgÀ ±ÉnÖ 

 

ªÀÄÄA§¬ÄUÉ ªÀ®¸É §AzÀ vÀÄ¼ÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀÄ E°è §AzÀÄ ºÀgÀ¸ÁºÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, vÀªÉÆä¼ÀV£À ZÁvÀÄAiÀÄð, 

§Ä¢ÝªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¸Àé¥Àj±ÀæªÀÄ, ¤µÉ×, 

±ÀæzÉÞ, PÀpt PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt EªÉÃ £ÀªÀÄäªÀgÀ°èzÀÝ §AqÀªÁ¼À. ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä C©ügÀÄaAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß PÉÊ©Ã¹ PÀgÉzÀvÀÛ vÉgÀ½ C°è ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

PÉ®¸À ªÀiÁr ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¤gÀvÀgÁzÀgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 

vÀÆV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀgÀÄ. 

ªÀÄÄA§¬Ä ¨Á°ªÀÅqïUÀÆ vÀÄ¼ÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀªÁzÀÄzÀÄ. ®QëÃ±À ±ÉnÖ CªÀgÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹£ÉªÀiÁmÉÆÃUÁæ¥sÀgï. 

CªÀgÀÄ PÁåªÉÄgÁ PÀtÚ°è ¥Àæw¤vÀå ºÉÆ¸ÀºÉÆ¸À PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄªÀªÀgÀÄ. PÀ®à£Á dUÀwÛ£À°è «ºÀj¹ CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ 

gÀÆ¥À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉnÖ CªÀgÀ PÁAiÀÄPÀ. DzÀgÉ PÁåªÀÄgÁzÀ »A¢£À vÀ¼ÀÄPÀÄ §¼ÀÄQ£À°è vÁ£ÀÄ ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ HgÀÄ, C°è£À 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ°®è. ªÀÄÆ®vÀ: PÁPÀð¼À vÁ®ÆQ£À CeÉPÁj£ÀªÀgÁzÀ ®Që÷äÃ±À ±ÉnÖ CªÀgÀÄ vÀ£Àß ªÀiÁ¢gÀ½UÉÆAzÀÄ 

gÀÆ¥ÀÅPÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ CzÉÃ Hj£À°è. MAzÀÄ ¥ÀÅlÖ Hj£À°è vÀ¼ÀªÀUÀðzÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÉßÃ DgÁ¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀÅlÖ PÀÄlÄA§zÀ°è 

d¤¹zÀ  ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼À PÀxÉAiÉÄÃ ªÀiÁ¢gÀ. CªÀgÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ¢gÀ `PÁåªÀiÁgÁ PÀtÂÚAzÀ eÁjzÀ ºÀ¤, CPÀëgÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

ªÀiÁ¢gÁ¼ÁzÁUÀ.." §ºÀÄ±À: EzÀPÉÌ PÁgÀt vÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ DZÀj¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, vÁªÀÅ ¨Á®å¢AzÀ®Æ 

£ÉÆÃr ¨É¼ÉzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÇ EªÀgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ°è ºÀÄ¼ÀÄ«£ÀAvÉ PÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EvÀÄÛ.  EzÀjAzÀ¯ÉÃ ªÀiÁ¢gÀ 

CPÀëgÀgÀÆ¥ÀzÀ°è gÀÆ¥ÀÅ ¥ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄ¼ÀÄ°¦AiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ ªÉÆzÀ® vÀÄ¼ÀÄ PÁzÀA§j JA§ ºÉUÀÎ½PÉUÀÆ ̀ ªÀiÁ¢gÁ' 

¥ÁvÀæªÁVzÉ.  
vÀÄ¼ÀÄ£ÁqÀÄ CzÀgÀzÉÝÃ DzÀ eÁ£À¥ÀzÀ ±ÉÊ°UÉ 

ºÉ¸ÀgÁVzÉ. PÉÆÃ®, £ÉÃªÀÄ, zÉÊªÀgÁzsÀ£É, 

§ÆvÁgÁzsÀ£É vÀÄ¼ÀÄ£Ár£À d£ÀgÀ MAzÀÄ 

C«¨sÁdå CAUÀªÉÃ DVzÉ. ¥ÁqÀÝ£À, ¸ÀA¢ü, 

¹j ¸ÀA¢ü, DnPÀ¼ÉAd, ªÀiÁ¢gÀ £À°PÉ »ÃUÉÃ 

CzÉµÉÆÖÃ d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄ £ÀvÀð£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀÄ¼ÀÄ£Ár£À ¹j ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀæ C½«£ÀAa£À°è EgÀÄªÀÅzÀÄ 

SÉÃzÀ¤ÃAiÀÄ.  
ªÀiÁ¢gÀ £ÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß vÀÄ¼ÀÄ£Ár£À°è 

PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛgÉ. D 

£ÀvÀð£À £ÉÆÃqÀ®Ä vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ vÀAqÀzÉÆA¢UÉ §gÀÄªÀ ªÀiÁ¢gÀ 

PÀÄtÂAiÀÄ®Ä §gÀÄvÁÛgÉ. PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ 

M§â¼ÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ. EzÉÆAzÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ, ¸ÀA¸ÁÌgÀ JAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ vÉA§gÉ JA§ ªÁzÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV 

ªÀiÁ¢gÀ ¥ÁqÀÝ£À, £ÀvÀð£À ªÀiÁr ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ªÉÆzÀ®Ä UÁæªÀÄzÀ zÉÊªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ JzÀÄgÀÄ PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÉ 

ºÉÆÃV CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ CQÌ, ¨sÀvÀÛ, EvÀgÀ zsÁ£Àå, ºÀt ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ vÉgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁV ºÉtÄÚ 

ªÀÄPÀÌ¼À ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É §gÀÄvÀÛzÉ. Hj£À AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ F PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²QëvÀgÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. 

vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ£ÉßÃ CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwzÀÝgÀÄ. CAvÀºÀ MAzÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, 

²PÀët, ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃrzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ®Që÷äÃ±À ±ÉnÖ CªÀgÀ ¥ÀÅlÖ PÁzÀA§j 

ªÀiÁ¢gÁ¼À wgÀÄ¼ÀÄ. 

 



 

`ªÀiÁ¢gÀ' ®Që÷äÃ±À CªÀgÀ ZÉÆZÀÑ® PÁzÀA§j. zÉÊªÀ £ÀvÀð£À CxÀªÁ PÉÆÃ® PÀlÄÖªÀ PÀÄlÄA§zÀ gÉÆÃZÀPÀªÁzÀ PÀxÉ E°èzÉ. 

D ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£À PÉÆÃn ºÁUÀÆ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¢gÁ¼À ¸ÀÄvÀÛ ºÉuÉAiÀÄ¯ÁVgÀÄªÀ PÀxÉAiÉÄÃ ªÀiÁ¢gÀ. CzÉÆAzÀÄ ¥ÀÅlÖ PÉÃj. 

D PÉÃjAiÀÄ°è PÉÆÃn, CªÀ£À ªÀÄqÀ¢ LvÀÄ, ªÀÄUÀ PÉÆÃZÀ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¢gÁ EªÀgÀÄ EgÀÄªÀ ¥ÀÅlÖ ¸ÀA¸ÁgÀ. 

¨sÀÆvÀ£ÀvÀð£À EªÀgÀ PÀÄ®PÀ¸ÀÄ§Ä. ªÀÄUÀ¤UÉ PÀtÄÚ PÁtÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ PÉÆ¼À®Ä ªÁzÀ£À, vÉA§gÉ ¨Áj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ° DvÀ 

¤µÁÚvÀ. EªÀgÀzÀÄÝ PÀ¯Á PÀÄlÄA§. ªÀÄ£ÉUÉ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁV §A¢zÀÝ ªÀiÁAPÁ½ PÀÄtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¢gÀ PÀÄtÂvÀPÉÌ ZÀÄåw §gÀ®Ä 

PÉÆÃn ©qÀ°®è. vÀ£Àß ªÀÄUÀ½UÀÆ ªÀiÁ¢gÀ JAzÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ EnÖzÀÝ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ §qÀvÀ£À«zÀÝgÉÃ£ÀÄ. PÀ£À¸ÀÄ PÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ §gÀ E®èªÀ®è. PÉÆÃnUÀÆ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåªÀAvÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß 

PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ§â¨ÉÃPÀÄ. QÃwðªÀAvÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÀÝ. DzÀgÉ 

Hj£À »jAiÀÄ MqÉAiÀÄgÁzÀ §°¥ÀgÀÄ " ¤£Àß ªÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ ªÀiÁ¢gÀ PÀÄtÂAiÀÄ°, CªÀ¼À£ÀÄß PÀÄtÂvÀPÉÌ ¹zÀÞ ªÀiÁqÀÄ. N¢, 

PÀ°vÀÄ K£ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ JAzÁUÀ CªÀ£À dAWÁ§®ªÉÃ GqÀÄVºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ PÀAqÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼É®è PÀët ªÀiÁvÀæzÀ°è 

£ÀÄZÀÄÑ£ÀÆgÁzÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ zsÀtÂUÉ DvÀ E®èªÉ£Àß¯ÁUÀzÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß DeÉÕ JA§AvÉ ¥Á°¸À¯ÉÃ 

¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀ¤UÉ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¢gÀ PÀÄtÂ¸À®Ä EµÀÖ«®è. ¢£ÀgÁwæ CzÉÃ aAvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆÃn ºÉÆ¼ÉAiÀÄ°è 

vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁgÀzÉÆÝÃ ºÉtªÀ£ÀÄß( PÁzÀA§jAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ D Hj£À ¥ÉÇÃ¸ïÖªÀiÁå£ï £À ªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÉæÃªÀiÁ¼ÀzÀÄÝ 

JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ) vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼ÀzÉÝAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀ¼À£ÀÄß PÉÃjAiÀÄªÀgÀ C£ÀÄªÀÄwAiÉÆA¢UÉ Hj£À°è AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀAvÉ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¥ÀlÖtzÀ°è N¢¸ÀÄªÀ D¸É ªÀiÁvÀæªÀ®è CzÀPÁÌV DvÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ CZÀ® ¤zsÁðgÀ, CªÀ£À bÀ®, ¸ÁºÀ¸À D 

PÁ®zÀ°è §ºÀ¼À zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß Hj£À°è vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À zÉÆqÀØ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑlÄÖ ªÀiÁrzÀ 

PÁAiÀÄðzÀ »A¢£À CªÀ£À zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÄZÀÑ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ¸ÀÄ¼ÀÄî J£ÀÄßªÀÅzÀÄ §Æ¢ªÀÄÄaÑzÀ PÉAqÀzÀAvÉ. MAzÀ®è 

MAzÀÄ ¢£À F ¸ÀvÀå ºÉÆgÀ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ JA§ s̈ÀAiÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ°è PÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EvÀÄÛ. M§â vÀAzÉ ªÀÄUÀ¼À G£ÀßwUÁV 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ wÃªÀiÁð£À PÁzÀA§jAiÀÄ°è ¸ÉÆUÀ¸ÁV ªÀÄÆr§A¢zÉ.  
F PÁzÀA§jAiÀÄ°è §gÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ¸ÁAvÀÄ UËqÀgÀÄ. PÀ¯É, ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ DgÁzsÀPÀgÁVgÀÄªÀ UËqÀgÀÄ D 

PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ PÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß §®èªÀgÀÄ. M§â ºÉvÀÛ vÀAzÉ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËqÀgÀ ¸ÀÄ¥À¢ðUÉ M¦à¹ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ EªÀ¼ÀÄ 

¤ªÀÄä ªÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ©lÄÖ §gÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À PÀgÀÄ¼ÀÄ »AqÀÄªÀAvÀzÀÄÝ. DzÀgÀÆ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ ¥ÀjavÀgÀ®èzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢¹ JAzÀÄ UËqÀjUÉ M¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉÆÃnAiÀÄ ¢lÖvÀ£À JAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ »A¢£À CªÀ£À £ÉÆÃªÀÅ 

NzÀÄUÀ£À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ºÀvÀÄÛ ªÀgÀÄµÀ ªÀiÁ¢gÀ vÀ£Àß ¥ÀjªÁgÀzÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. E°è ºÉvÀÛ vÁ¬Ä, vÀAzÉ 

ªÀÄUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÆªÀgÀ vÁåUÀªÀÇ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ CªÀ¼ÉÆ§â¼ÀÄ ªÉÊzÉåAiÀiÁV ªÀÄvÉÛ vÀ£Àß ºÀ½î CeÉPÁjUÉ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄvÁÛ¼É. C°è vÁ£ÀÄ aPÀÌªÀ½zÁÝV£À Hj£À°è ¸Àé®àªÀÇ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ¼É. ªÀÄÄAzÉ 

DPÉ ¤zsÁ£ÀPÉÌ D Hj£À°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ M§â ºÉtÂÚUÉ «zÉå, ¸ÁévÀAvÀæ÷å zÉÆgÉvÀgÉ DPÉ 

K£É¯Áè ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå §ÆvÀ £ÀvÀð£ÀzÀªÀ£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ D HjUÉÃ qÁPÀÖçªÀÄä 

DV ¦æÃw ¥ÁvÀæ¼ÁUÀÄvÁÛ¼É. 

ªÀÄ£ÉUÉ ̈ ÉAQ ©zÀÄÝ vÁ£ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÀÄ J¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß §°¥ÀgÀ°è, HgÀªÀgÀ°è ̧ ÀvÀå ̧ ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÁÛ£É. PÉÆÃn. 

DvÀ£À CAwªÀÄ AiÀiÁvÉæAiÀÄ°è D ¢£À £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÀÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌAzÀÄ §tÚ ºÀaÑzÀ PÀ¯Á«zÀgÉ®è ¸ÉÃj §tÚ vÉUÉAiÀÄzÉÃ 

ªÁzÀå, PÉÆ¼À°£À vÁ¼ÀPÉÌ ºÉeÉÓ ºÁQ ©Ã¼ÉÆÌqÀÄªÀ ±ÀªÀAiÀiÁvÉæAiÀÄ PÀ®à£É M§â PÀ¯Á«zÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. Hj£À 

¸ÀA¸ÀÌöÈw, vÀAzÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ D¸ÉAiÀÄAvÉ ªÀiÁ¢gÁ ªÀiÁ¢gÀ £ÀvÀð£À ªÀÄÆ®PÀ CAwªÀÄ «zÁAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

£ÁlÄvÀÛzÉ. PÀ¯Á¥ÉæÃ«ÄUÉ PÀ¯ÁªÉÊ s̈ÀªÀzÀ CAwªÀÄ AiÀiÁvÉæ ®Që÷äÃ±À CªÀgÀ ¸ÀÄAzÀgÀ PÀ®à£É. ºÁUÀAvÀ F PÁzÀA§j PÉÃªÀ® 

¯ÉÃRPÀgÀ PÁ®à¤PÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ®è. CªÀgÀÄ C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ ªÀiÁ¢gÀ £ÀvÀð£ÀzÀ »A¢gÀÄªÀ gÉÆÃZÀPÀvÉ, UÀA©üÃgÀvÉ, CzÀgÀ 

C£ÀAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ¬ÄAzÀ F PÁzÀA§j N¢¹PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌöÈw G½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, vÀ¼ÀªÀUÀðzÀªÀgÀÆ ²QëvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÀ¼ÀPÀ½ E°è JzÀÄÝ 

PÁtÄvÀÛzÉ. FUÀ®Æ «zÁåªÀAvÀgÉ¤¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀ½îUÀ¼ÀvÀÛ avÀÛ ºÀj¹ ºÀ½îAiÀÄ avÀæt §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå JA§ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ F PÁzÀA§j ¸ÁgÀÄvÀÛzÉ. ®Që÷äÃ±À ±ÉnÖ CªÀgÀ ZÉÆZÀÑ® PÁzÀA§jUÁV CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

•  



                gÁQÃ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÁå§gÉ (PÉ£ÀqÁzÀ PÉ®ªÀÅ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ) 

zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ?  
 
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÉÆzÀ® ¨Áj n.« AiÀÄ°è £ÉÆÃrzÁUÀ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. zÁj vÀ¦à ©Ã¢ C¯ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

CxÀªÁ ªÁgÀ¸ÀÄzÁgÀj®èzÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EzÀÄ. EzÀgÀ vÀÄA¨Á £Á¬Ä, ¨ÉPÀÄÌ, C½®Ä, DªÉÄ 

K£ÉÃ£ÉÆÃ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß D ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄÆ vÀªÀiÁµÉAiÀiÁVvÀÄÛ. “F 

ºÀÄqÀÄV ¹QÌzÀÄÝ 21£ÉÃ CªÉ£ÀÆåzÀ°è, ZÉ®ÄªÉ, vÀÄAn. J°èAzÀ §AzÀ¼ÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ. ªÉÄÊªÉÄÃ¯É ºÀZÉÑUÀ½®è. UÀÄgÀÄvÀÄUÀ½®è. 

RArvÀ EªÀ¼À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ CªÀ½UÁV ºÀÄqÀÄPÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä°èUÉ §¤ß. CPÀ¸Áävï E°è CªÀ¼À ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ 

D¸ÀàvÉæUÉ §¤ß. ¸ÉÆÃªÀªÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ CªÀ¼À£ÀÄß ZÉPÀ¥ïUÁV PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåwÛzÉÝÃªÉ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è AiÀiÁgÀÆ §gÀ¢zÀÝgÉ, 

CªÀ¼À£ÀÄß DqÁ¥Àë÷å£ïUÉ vÀgÀÄvÉÛÃªÉ” EzÉÆAzÀÄ PÀ¥ÀÅöà dÆ°£Á¬ÄAiÀÄ §UÉÎ ªÀtð£É DVvÀÄÛ. 

“EªÀ£À£ÀÄß zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀAiÀiÁj¢ÝÃgÁ? UÁæAqï N¯ïØ ªÀiÁå£ï. MAzÀÄ ºÀ®Æè E®è ̈ ÁAiÀÄ°è. CªÀ£À 

PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÃ ªÀÄgÀ½ PÀgÉ¹PÉÆAqÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CªÀ£ÀÄ G½zÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÁAw¬ÄAzÀ vÀªÀÄäªÀgÉÆqÀ£É PÀ¼ÉzÁ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ 

J¯Áè ªÁåQì£ÉÃ±À£ï, rÃªÀ«ÄðAUï, ZÉPÀ¥ïUÀ¼ÀÆ DVªÉ. . .” »ÃUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ MAzÀÄ PÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÀÄÄ¢ ̈ ÉPÀÌ£ÀÄß. 

EAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ vÀÄA¨Á D¸ÉÜ¬ÄAzÀ, JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÁ¬Ä¯É¬ÄzÀÝgÉ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉjUÉ ªÀiÁr¹ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÀvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  

“¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ EªÀgÀ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä ©°ØAUï£À°è AiÀiÁjUÀÆ EªÀgÀ §UÉÎ DPÉëÃ¥ÀuÉ E®èªÉÃ SÁvÀj 

ªÀiÁrPÉÆ½î. ªÀÄ£É ªÀiÁ°ÃPÀgÀ M¦àUÉ ¥ÀqÉ¬Äj. ªÀÄvÀÄÛ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ, ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ EªÀgÀÄ 

EµÀÖªÉÃ, ¨ÉÃPÁVzÉAiÉÄÃ £ÉÆÃr ºÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. .  .” JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀªÀjUÁV gÀÆ¯ïì ¥ÀæPÁgÀ EµÀÄÖ ªÁgÀ CAvÀ PÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. D UÀr «ÄÃjzÀ ªÉÄÃ®Æ 

AiÀiÁgÀÆ §gÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄArlÄÖ PÉÆ®ÄèvÁÛgÉ.  

¥Áåmï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ¸ï 

CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÁåmÉæÃ²AiÀiÁ. £ÀªÀÄUÉ¯Áè ¥Áåmï. QæAiÉÄÃnªï gÉÊnAUï r¥ÁmïðªÉÄAn£À ¸ÉPÉæljAiÀiÁV CªÀ¼ÀÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. vÀÄA¨Á GvÁìºÀ¢AzÀ, zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ d¥Á¤Ã ºÀÄqÀÄV. PÉ£ÀqÁzÀ¯ÉèÃ ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀªÀ¼ÀÄ. 

vÀAzÉ-vÁ¬Ä d¥Á¤¤AzÀ §AzÀÄ E¯ÉèÃ £É¯É¹zÀ ®PÁëAvÀgÀ K²AiÀÄ£ÀßgÀ°è M§âgÀÄ. 

“£Á£ÀÄ E¯ÉèÃ ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀªÀ®Ä. ±ÉÃ. 100% PÉ£ÀrAiÀÄ£ï. £À£ÀUÉ d¥Á¤Ã ¨sÁµÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Æ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

¸ÀÆÌ°£À°è ̈ ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß vÀÄA¨Á UÉÆÃ¼ÀÄ ºÉÆAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ N¢, §gÉzÀÄ, ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÉÝ. 

£ÁªÉ¯Áè CzÉÃ DlUÀ¼À£ÀÄß DrzÉªÀÅ. DzÀgÉ £À£Àß ªÀÄÄR. . .  CzÀjAzÀ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ DVÛzÉÝ” ¥Áåmï vÀ£Àß C¼À®£ÀÄß 

vÉÆÃrPÉÆAqÀ¼ÀÄ. 

“£Á£ÀÄ E£ÀÆß d¥Á¤UÉ ºÉÆÃV®è. ºÉÆÃV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ D¸É EzÉ, DzÀgÉ ¸Àé®à »AdjPÉ. £À£ÀUÉ £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ 

§gÉÆÃ®è. vÀªÀÄä ¨sÁµÉ w½AiÀÄzÀ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß d¥Á£ï zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ ¦æÃw¬ÄAzÀ ¹éÃPÀj¸ÉÆÃ®è. C°è £Á£ÀÄ §jÃ 

lÆj¸ïÖ C¤ß¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄäAxÀªÀjUÉ ¨sÁµÉ §gÀ¢zÀÝgÀÆ AiÀiÁgÀÆ K£ÀÆ C£ÉÆß®è. DzÀgÉ £À£Àß ªÀÄÄR 

£ÉÆÃrzÀ vÀPÀët vÀªÀÄä ¨sÁµÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀiÁvÁr¸ÁÛgÉ. ºÁUÁV L qÉÆÃAmï ©¯ÁAUï J¤ªÉÃgï J¤ß¸ÀvÉÛ.” 

r¥ÁmïðªÉÄAn£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Áåmï K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ°è K¥Àðr¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CAzÀÄ D l«Äð£À 

PÉÆ£ÉÃ ¢£À. C°è£À C¨sÁå¸ÀzÀAvÉ ¨É½UÉÎ 9 jAzÀ ¸ÀAeÉ 5 gÀªÀgÉUÀÆ “ªÀiÁågÉÃxÁ£ï jÃrAUï”. QæAiÉÄÃnªï gÉÊnAUï 

r¥ÁmïðªÉÄAnUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀgÉ®ègÀÆ vÀªÀÄä PÀvÉ, PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß M§âgÁzÀ ªÉÄÃ¯É M§âgÀÄ ¤°è¸ÀzÉ NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C¯ÉèÃ 

Hl, wAr, PÁ¦ü, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ‘¦æ¸ïä’- ¸Á»wåPÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄzÀ°èzÀÝªÀgÀÄ. C°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ J®ègÀÆ DºÁé£À«®èzÉAiÉÄÃ F ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ ¥Áåmï N¢zÀ PÀ«vÉ¬ÄAzÀ CªÀ¼ÉÆ§â 

M¼Éî PÀ«¬Äwæ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢vÀÄÛ. Kqïì¤AzÀ ¸Àé®à wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À »AzÉ wÃjPÉÆArzÀÝ UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß £É£ÉzÀÄ CªÀ¼ÉÆAzÀÄ 

PÀ«vÉ §gÉ¢zÀÝ¼ÀÄ. 



 

¥Áåmï eÉÆÃ£ï gÉÆÃ¸ï JA§ ©ænµï PÉ£ÀrAiÀÄ£Àß£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. CªÀj§âjUÀÆ dUÀwÛ£À J¯Áè jÃwAiÀÄ Hl, 

wArUÀ¼À£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄªÀ ºÀÄZÀÄÑ. eÉÆvÉUÉ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛ. læPï MAzÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£À 

¸ÁV¸ÀÄwÛzÀÝ eÁ£ï gÉÆÃ¸ï PÀÆqÀ vÀÄA¨Á ¸ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä. 

L¯ÉðAqï£ÀªÀgÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¢£ÀzÀAzÀÄ CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ºÀ¹gÀÄ §mÉÖ vÉÆlÄÖ, VæÃ£ï ©æAiÀÄgï PÀÄrAiÀÄ®Ä PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆgÀlªÀgÀÆ CªÀgÉÃ. 

“¤ªÀÄUÉ M¼Éî F¸ïÖ EArAiÀÄ£ï ¥sÀÅqï PÉÆr¸ÀÄwÛÃ¤” JAzÀÄ GvÁìºÀ¢AzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ªÉÄÃ£ï ¹ÖçÃmï ºÀwÛgÀ 

UÀÄdgÁw zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ aPÀÌ gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï MAzÀgÀ°è M¼Éî ZÀ¥Áw, ¨Á¸Àäw C£Àß, zÁ¯ï, 3-4 ¥À®åUÀ¼À Hl, 

eÉÆvÉUÉ ¨sÉÃ¯ï¥ÀÅjAiÀÄ ¸À« vÉÆÃj¹zÀªÀgÀÆ CªÀgÉÃ. 

¸ÀÆ¥Àgï ¹Ã¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ 

PÉ£ÀqÁzÀ°è ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ «±ÉÃµÀ UËgÀªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ, §¸ÀÄì, mÉæöÊ£ÀÄUÀ¼À°è CªÀjUÁV PÁ¢j¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ. 

¥Àæw ¸ÁÖ¦£À°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ºÀvÀÛ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ §¹ì¤AzÀ DZÉ ZÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÄnÖ®Ä. ¥Àæw PÀªÀÄÄå¤n 

¸ÉAlj£À°è CªÀgÀzÉÃ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀzÉÃ PÀè§ÄâUÀ¼ÀÄ. wgÀÄUÁlPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ «±ÉÃµÀ jAiÀiÁ¬Äw 

¤Ãr «ÃPÉAqïì ªÀÄvÀÄÛ «ÃPïqÉÃ¸ï CªÀjUÁVAiÉÄÃ NqÀÄªÀ lÆgïUÀ¼ÀÄ. r¥ÁmïðªÉÄAmïè ¸ÉÆÖÃgïUÀ¼À°è r¸ËÌAmïUÀ¼À 

¸ÀÄjªÀÄ¼ÉÃ ¸ÀÄj¸ÀÄªÀ “¹Ã¤AiÀÄgïì qÉÃ”UÀ¼ÀÄ. ¸ÉÖÃrAiÀÄ¯ï DVgÀ° DrmÉÆÃjAiÀÄªÀiï DVgÀ° UÁqÀð£ï DVgÀ° J¯Áè PÀqÉ 

CªÀjUÉ ¥ÀæªÉÃ±À zÀgÀzÀ°è jAiÀiÁ¬Äw. CªÀjUÁV ¸ÀjzÀÄ ¤AvÀÄ zÁj PÉÆqÀÄªÀ d£À. CªÀgÀÄ ¹UÀß¯ïUÀ¼À°è PÁæ¸ï ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀAvÉ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹ PÁAiÀÄÄªÀ d£À. ºÀ¼ÉAiÀÄ dUÀwÛ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ, ¸ÀÆlÄ§Æn£À°è 

næªÀiÁäV NqÁqÀÄvÁÛ DzÀµÀÆÖ ¢£À ¸ÀévÀAvÀæªÁV §zÀÄPÀ®Ä ºÉtUÀÄwÛzÀÝ EªÀgÀÄ §¸ÀÄì ºÀvÀÄÛªÁUÀ “UÀÄqïªÀiÁ¤ðAUï, ºË 

Dgï AiÀÄÆ” ºÉÃ¼ÀzÉ nPÉmï PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉÃ E®è. 

PÉ£ÀqÁzÀ ºÀ¹gÀÄ ºÁ¹£À ªÉÄÃ¯É ZÉ°èzÀ ZÉjæ ¨Áè¸ÀªÀiï ºÀÆUÀ¼À ªÀÄgÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ ¥ÁPïð ¨ÉAZÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÆvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼Ál 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¸ÀAeÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ EªÀjUÉ ¨É¼ÀV£À eÁªÀ ºÉÆqÀzÉ©â¹zÀAvÉ JZÀÑgÀ. ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ EgÀÄªÀ CªÉÄjPÁzÀ°è 

vÀªÀÄä ¸ÀÆÌ¯ï ¨ÁåUï £À°è ¸ÁåAqï«Zï£ÉÆA¢UÉ UÀ£ï ¥ÁåPï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀ¢£Á®ÌgÀ ºÀ¸ÀÄ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

vÀUÁzÉ ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ¸ÀÛgÀ¤UÉ ºÁj¹zÀ UÀÄAr£À ¥ÀæwzsÀé¤ EªÀjUÉ DUÀ ¤ZÀÑ¼ÀªÁV PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤zÉæ PÉr¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä°èUÉ 

D ¸ÀA¸ÀÌöÈw §gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÆgÀªÉÃ¤®è JA§ CjªÀÅ ªÀÄÆr PÀ¹«¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

******************** 



ತಾಮ್ರದ ಕ ೊಡ ಹಾಗೊ ಪ್ಾಾಸ್ಟಿಕ್ ಕ ೊಡಗಳಲ್ಲಾಯ ವ್ಯತಾಯಸವ ೇನು...???? 

 ಡಾ. ಸುಮನಾ ರಾವ್  

 

ತ್ತಮರದ ಕಯೊಡ ಬತವಿಯಲ್ಲಿ ಇಳ್ಳದತಗ ಬತಗಿ ತ್ನಯೊುಳಗಯ ಪ್ೂಣಾ ನಿೀರು ತ್ುೊಂಬಿಕಯೊೊಂಡು ಮೀಲಯ ಬರುತ್ಾದಯ...ಆದರಯ 
ಪತಿಸಿಟಕ್  ಕಯೊಡ ಹತಗಲಿ.ನಿೀರು ತ್ುೊಂಬಿಸಲು ಪ್ರರ್ತಸ ಪ್ಡಬಯೀಕು... ಬಯೀಗನಯೀ ಬತಗುವುದೊ ಇಲಿ. ಎತ್ನಾ ಕುಕಿೆ ತ್ುೊಂಬಿಸಬಯೀಕು. 
ತ್ುೊಂಬಿದರೊ ಚ್ೊರು ಕಡಮರ್ತಗಿಯೀ ಮೀಲಯ ಬರುತ್ಾದಯ. 

ರ್ತವುದು ಬತಗುತ್ಾದಯಯೀ...  ಅದು ಪ್ೂಣಾ ತ್ುೊಂಬಿಕಯೊಳುಳತ್ಾದಯ.ರ್ತವುದು ಬತಗುವುದಿಲಿವೊ ಅದು ಅಪ್ೂಣಾವಯೀ...  

ಇದಯೀ ಬದುಕಿನ ಸತ್ಯವೂ ಕೊಡ ...  

ನಯೈವಯೀದಯಕಯೆ ನತವು ಭತ್ಾದ ಅಕಿೆಯ ಅನುವನಯುೀ ಶಯರೀಷ್ಠವಯನುುತ್ಯಾೀವಯ. ಜಯೊೀಳದ ರಯೊಟ್ಟಟ  ನಯೈವಯೀದಯ ಮತಡುವುದಿಲಿ..ಕತರಣ..ಭತ್ಾದ 
ತ್ಯನಯಗಳು ತ್ನಗಯ ಜನಮನಿೀಡದ ಭೊತ್ತಯಗಯ ತ್ಲಯಬತಗಿಸುತ್ಾದಯ. ಆದರಯ ಜಯೊೀಳದ ತ್ಯನಯ ಕತಳು ತ್ುೊಂಬಿಕಯೊೊಂಡರೊ ಸಹ ರ್ತವ 
ಕತರಣಕೊೆ ಭೊಮಗಯ ತ್ಲಯ ಬಗೆಿಸದಯೀ ಆಕತಶ ನಯೊೀಡುತ್ಾ ನಿಲುಿತ್ಾವಯ. 

ಇದರರ್ಾ ಇಷಯಟೀ .. ಸೊಂಸೃತ್ನಗಯ, ಸೊಂಪ್ರದತಯಕಯೆ, ಗುರುಹಿರಿಯರಿಗಯ,  ಆ ಭಗವೊಂತ್ನಿಗಯ, ಭೊ ತ್ತಯಗಯ, ದಯೀಶಕಯೆ ಹತಗೊ ಹಲವು 
ಪ್ೂಜಯರಿಗಯ ತ್ಲಯಬತಗುವದನುು ನತವು ಕಲ್ಲಯಬಯೀಕು.ಆಗಲಯೀ ಮನುಷ್ಯನ ವಯಕಿಾತ್ವ ಬಯಳಯಯುವುದು.. ಅಹೊಂಕತರ ಅಧಿಕತರ 
ಶತಶವತ್ವಲಿ... ನತನು ಎೊಂಬ ಗವಾ ತ್ನಯೊುಡಲನಯುೀ  ಸುಡುತ್ಾದಯ. ಕಯೊೀಪ್, ಅಪ್ಹತಸಯ ಅವಮತನ, ದಪ್ಾ, ಹತಗೊ ಭರಷ್ಠತ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸವಾನತಶಕಯೆ ಕತರಣ .. 

ಎಲಿವನೊು ನಯೊೀಡುತ್ನಾರುವ ಆ ಭಗವೊಂತ್ ಅಲಿ್ಲ ಕುಳ್ಳತ್ು ನಮತಮಟವ ನಯೊೀಡುತ್ನಾರುತ್ತಾನಯ... ಇದು ಅವನ ಮೈದತನ ನತವಿಲಿ್ಲ 
ಆಟಗತರರಷಯಟೀ... ಎೊಂಬ ಸತ್ಯದ ಅರಿವತಗಬಯೀಕು ...  

ಜತಸಿಾ ಓದಿದಿಾೀನಿ,ಎನುುವ ಗವಾ ಬಯೀಡ....  ಓದಲು ಸ್ತಗರದಷ್ಟಟದಯ ಇನೊು... 

 ನತನಯಲಿವನೊು ಬರಯಯುತ್ಯಾೀನಯ... ಎನುುವ ಅಹೊಂ ಬಯೀಡ.... ದಿನಕಯೆ ಸ್ತವಿರತರು ಪ್ುಸಾಕಗಳು ಮುದರಣವತಗುತ್ಾಲಯೀ ಇವಯ ...ಎಲಿ 
ಬಲಿವರಿಲಿ !!ಬಲಿವರು ಬಹಳ್ಳಲಿ!!!  ಮಗುವಿನಿೊಂದ ಗುರು ಹಿರಿಯರವರಯಗೊ ನತವಿನೊು ಕಲ್ಲಯುವುದು ತ್ುೊಂಬ ಇದಯ ಇಷಯಟೀ 
ಮುಗಿಯತ್ು ರತತ್ನರರ್ತಯುಾ ಅೊಂತ್ ತ್ನಳ್ಳದರಯ ಇನಯುಲಯೊಿೀ ಬಯಳಕಿನ ಆರೊಂಭವತಗಿರುತ್ಾದಯ .. 

ನಿೀ ಸ್ತಗುವ ಪ್ರ್ ಹಯೊಸ ಹಯೊಸ ಪತಠಗಳನುು ಕಲ್ಲಸುತ್ತಾ ಅನುಭವಗಳನುು ನಿೀಡುತ್ತಾ ಸ್ತಗುತ್ಾದಯ. ಕಯಡಕನುು ಒಳ್ಳತ್ನುು ಆಯೆ 
ಮತಡಕಯೊಳುಳವದು ನಿನಗಯ ಬಿಟ್ಟಟದುಾ.. ಏಕಯೊಂದರಯ ಪ್ರತ್ನಯೊಂದಕೊೆ ಫಲತಫಲ ನಮಗಿದಯ.  ಆದಾರಿೊಂದ  ಯೀಚಿಸಿ 
ನಡಯಯಬಯೀಕು...!  ಆಲಯೊೀಚಿಸಿ ನುಡಯಬಯೀಕು. 

ಗುರು ಕಲ್ಲಸಿದ ವಿದಯಯ.. ತ್ತಯ ನಿೀಡದ ಮಮತ್ಯ.. ತ್ೊಂದಯ ಹಯೀಳ್ಳದ ಸಲಹಯ.. ಕಿರಿಯರು ನಿೀಡದ ಪ್ರೀತ್ನ..  ರಯೈತ್ ಕಯೊಟಟ 
ಅನು..ಯೀಧ್ ನಿೀಡದ ರಕ್ಷಣಯ ..ನಿನು ಹಯೊತ್ಾ ಭೊಮತ್ತಯ ..ನಿನಗಯ ಭ್ತಷಯ ಸೊಂಸೃತ್ನ ಕಲ್ಲಸಿದ ನತಡು ..ದಯೀಶ ಕಷ್ಟಕತಲದಲ್ಲಿ 
ಜಯೊತ್ಯರ್ತದ ಸ್ಯುೀಹ ಬತೊಂಧ್ವಯಗಳನುು  ಎೊಂದಿಗೊ ಮರಯಯದಿರು.. 

ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ ಬತಗುವುದನುು ಕಲ್ಲ 

ಬದುಕುವುದನುು ಕಲ್ಲ .. 
•  

 
×  



£ÀUÉºÀ¤ 

ಡಯಟ್ಟ್ ಫಾಮನುಲಾ: 

ಚಿಟಿಟ ..ಏನ ೋ ಚಿಮುಮ, ಇಷ್ುಟ ಸಣಣ ಗಾಗದಿೋಯಾ, ಏನು ಡಯಟ್ ಮಾಡುತಿತದಿದೋಯಾ? 

ಚಿಮುಮ: ಏನಿಲಾಲ ಕಣ ೋ, ಎಲಾಲ ನಾಮಯಲ್ ಊಟ, ಅಷ ಟೋ..ನಾವು ಸಜೋವಿಗಳ  ಮೋಲ  ಕರುಣ  ತ ್ ೋರುವಂತ  ನಿಜೋಯವ ವಸುತಗಳ ಮೋಲ  ಕ್ಡ 

ಕರುಣ  ತ ್ ೋರಿ ದ್ರ  ಸಾಕು.. 
ಚಿಟಿಟ..ಅದ್ು ಹ ೋಗ  ಸಾಧಯ? 

ಚಿಮುಮ: ನ ್ ೋಡು, ನಾನು ಕಡಿಮ ಊಟ ಮಾಡಿ ವ ೋಯಟ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿದ್ರ  ಪಾಪ್..ಆ  ತ್್ಕದ್ ಯಂತ್ರ ಕ್ೆ ಕಡಿಮ ಭಾರ ಕ ್ಟಟಂತ  ಆಗುತ್ತದ , 
ಅದ್ಕ್ೆ ಕ ಲಸ ಸುಲಭವಾಗುತ ತ ಅಲಾಾ?? 

ಚಿಟಿಟ: .... 

************************** 
ಉಸಿರನ: 
ಆತಿೀಯ ಗ ಳ ಯ: ಗುಂಡ, ನ ್ ೋಡು ನನಗ  ಯಾಕ ್ೋ ಆಘ್ರರಣ ರ್ಕಿತ ಹ ್ ೋದ್ಂತ  ಅನಿಸುತ ತ, ಯಾವುದ ೋ ರಿೋತಿಯ ವಾಸನ ಯ್ ತಿಳಿಯುತಿತಲಲ.. 
ಗುಂಡ: ಹಡದ ೋ, ಮತ ತ ಡಾಕಟರ್ ಬಳಿ ಚ್ ಕ್ ಮಾಡಿಸಬ ೋಕು ಅಲಾಾ? 

ಗ ಳ ಯ: ಇಲಲ, ಬಿಡು ಅದ್ರಿಂದ್ ಏನ್ ತ ್ ಂದ ರ ಆಗುವುದಿಲಲ, ಮುಂದ  ಏನಾದ್ರ್ ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಉಸಿರು ಆಡದ ೋ ಇದ್ದರ  ಪಾರಣ ರ್ಕಿತ ಉಡುಗ 

ಹ ್ ೋಗದ್ದರ , ವಾರ ಹದಿನ ೈದ್ು ದಿನಗಳ ವರ ಗ ್ ೋ ಅಥವಾ ತಿಂಗಳವರ ಗ ್ ೋ ನ ್ ೋಡಿ, ಬ ೋಕಾದ್ರ  ಡಾಕಟರ್ ಹತಿತರ ಚ್ ಕ ಮಾಡಿಸ ಬಹುದ್ು..ಏನ್ 

ವರಿ ಮಾಡಬ ೋಡ,.. 

ಗುಂಡ:  

************************** 

ಹತ್ನು ನಿಮಿಷ.... 
 

ಶಿರೋ ಮಂತ್ ಮಹಳ  ರ ್ ಬಬರು ತಿೋವರ ಅಸಾಸೆತ  ಯಂದ್ ಸಾಲಿ ಗುಣಮುಖ್ರಾಗುತಿತದ್ದರು ಸಾಕಷ್ುಟ ಹಾಸಯಪ್ರಜ್ಞ  ಹ ್ ಂದಿದ್ದ. ಅವರನುು ನ ್ ೋಡಲ ಂದ್ು 
ನ ಂಟರು ಬಂದ್ರು.. ಹಾಗ ೋ ಮಾತ್ನಾಡುತಾತ ಆ ಮಹಳ  ಹ ೋಳಿದ್ರು.. ಈ.ಅನಾರ ್ ೋಗಯ ಸಾಕಷ್ುಟ ಬಳಲಿಕ  ಮಾಡಿದ ...ಡಾಕಟರ್ ಹ ೋಳಿದಾದರ  ಇನುು 
ಜಾಸಿತ ದಿನ ಇರುವುದ್ು ಕಠಿಣ ಅಂತ್ ,ಆದ್ರ್ ನಾನ ೋನು ಸ ್ ೋಲುವುದಿಲಲ ಆ ಯಮರಾಯ ಬಂದಾಗ ಸಾಲಿ ಇರಪ್ಿ..ನಾನು ಆಸಿತಯ ವಿಲ್ ಯಾರು 
ಯಾರಿಗ  ಎಷ ಟಷ್ುಟ ಅಂತ್ ಬರ ಯಬ ೋಕು ಹತ್ುತ ನಿಮಷ್ ವ ೋಯ್ಟಟ ಮಾಡು ಅಂತಿೋನಿ..ಅಂದ್ರು.ನ ಂಟರ ಬಳಗದ್ ಗುಂಪ್ಪನ ಒಬಬ ತ್ರುಣ ಹ ೋಳಿದ್ .

ಹಾಗಾದ್ರ  ಈಗಲ ೋ ವಿಲ್ ಬರ ದ್ು ಇಡಬಹುದ್ಲಲ ಆಂಟಿ ಅಂತ್..ಅದ್ಕ ೆ ಆ ಮಹಳ .ಹ ೋಳಿದ್ರು.ಈಗಲ ೋ ಬರ ದ್ು ಬಿಟಟರ  ಈಗಲ ೋ 
ಹ ್ ರಡಬ ೋಕಾಗುತ್ತಲಲ ..ಜವರಾಯ ಈಗಲ ೋ ಕರ ದ ್ ಯುದ ಬಿಟ ರ? ಅಂದಾಗ ಎಲಲರ್ ನಗ  ಗಡಲಿನಲಿಲ ಮುಳುಗದ್ರು.. 
*************************** 

ಬಯಳದೊಂಗಳ ಊಟ.. 

ಆಮನಿ : ಏ ಪ್ಮಮ..ಈಗ  ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಂದ  ನಿೋನು ವಾಟ್ಿ ಆಯಪ್ ನಲಿಲ ಕಳಿಸಿದ್ ನಿನು ಫ್ಾಯಮಲಿ ಜ ್ತ  ಹುಣಿಣಮ ಬ ಳದಿಂಗಳ ಊಟದ್ 

ವಿೋಡಿಯೋ ಬಹಳ ಚ್ ನಾುಗತ್ುತ.. 
ಪ್ಮಮ: ಹಡದ ೋ.. ಥಾಯಂಕ್ ಯು.. 
ಆಮನಿ: ನಾನ್ ಮನ ು ಒಂದ್ು ವಿೋಡಿಯೋ ಹಾಕಿದ ದ..ನ ್ ೋಡಲಿಲಾ? 

ಪ್ಮಮ::: ಇಲಲ.. ಯಾವಾಗ ಹಾಕಿದ್ುದ? 

ಆಮನಿ: ಸರಿಯಾಗ ನಿೋನು ಹಾಕಿದ್ ಎರಡು ವಾರಕ ೆ.. 
ಪ್ಮಮ: ಮತ ತ ನನಗ  ತಿಳಿಯಲಿಲಲ..ಕಾಣಲ್ ಇಲಲ..ಆಮನಿ: ಹ ೋಗ  ಕಾಣಲು ಸಾಧಯ? ಆ ದಿನ ಅಮಾವಾಸ ಯ  

 ಸುಮನತ.. 



An Alarming Discovery in an Astronaut’s 
Bloodstream 

A study has turned up a side effect of human spaceflight that no one had 

observed before…. 

by Martina Koren 

Astronauts are more than cosmic travellers. They’re also research subjects in the 
careful study of what exactly outer space does to the human body. On the ground, 
researchers measure vitals, draw blood, swab cheeks, and more. In orbit around the 
Earth, the astronauts do the work themselves. 

That’s how they found the blood clot. 

An astronaut was carrying out an ultrasound on their own body as part of a new study, 
guided in real time by a specialist on the ground. A similar test before the astronaut 
launched to space had come back normal. But now the scan showed a clump of blood. 

“We were not expecting this,” says Karina Marshall-Goebel, a senior scientist at NASA 
and the author of the study, published earlier this month. “This has never been 
reported before.” 

NASA doctors took over. The astronaut wasn’t showing any symptoms stemming from 
the clot but was still pulled out of the study and treated with blood-thinning drugs for 
the rest of their time in orbit. The researchers had discovered a new risk in human 
spaceflight. A decade ago, scientists started noticing that astronauts who spent 
months on the International Space Station came home with swollen optic nerves, 
slightly flattened eyeballs, and changes in vision. NASA started putting glasses on 
board the station for astronauts who found that their eyesight had worsened. 
Scientists have suspected that the cause involves an accumulation of the body’s fluids 
such as blood and water. Free from the steady tug of gravity, the fluids float toward 
the head and can increase pressure inside the skull. 

To investigate this theory, Marshall-Goebel and her team targeted a jugular vein, 
which delivers blood from the head to the heart. The study’s astronaut subjects 
included nine men and two women. (The study did not disclose their identities.) 
Before the astronauts launched, researchers measured blood flow in the astronauts’ 
jugular vein in seated, supine, and tilted positions. The readings looked normal. The 
researchers had the astronauts repeated the ultrasounds during their missions on the 
ISS. Scans showed that blood flow in the vein had stalled in five of 11 astronauts. 
“Sometimes it was sloshing back and forth a bit, but there was no net forward 
movement,” Marshall-Goebel says. It’s rare to see stagnant blood flow in this kind of 
vein, she says; the condition usually occurs in the legs, like when people sit still for 
hours on planes. The finding was concerning. Stagnant blood, whether it’s in the neck 
or the legs, can clot. Blood clots can dissolve on their own or with the help of 
anticoagulants, but the blockages can also cause serious problems, such as lung 
damage. 

In two astronauts, blood in the vessel started moving in the opposite direction, from 
the heart towards the head, which is “extremely abnormal” for this vein, according to 
Marshall-Goebel. The researchers think the blood switched directions because of a 



blockage somewhere downstream. The phenomenon has been reported in non-
astronauts with tumors or masses that forced blood to find a different path to the 
heart. 

The researchers had astronauts spend some time inside a special suit that Russian 
cosmonauts use to prepare for their return to Earth. The suit, which looks like a pair 
of puffy pants, uses suction to simulate gravity and draw some fluids back toward the 
lower body. Blood flow improved in some astronauts, but not others. 

The researchers say that shifting blood flow in an astronaut about 260 miles above 
Earth isn’t as dire as it sounds. It’s possible that many other space farers have 
experienced the same conditions, without anyone noticing. “Time is needed to develop 
a clot when flow is stagnant, but you don’t need several months for this to occur,” says 
Michael Stenger, the head of the Cardiovascular and Vision Laboratory at NASA’s 
Johnson Space Center and one of the study’s co-authors. “It can happen in hours and 
days.” These days, astronauts usually spend six months on the ISS, and some stay 
for nearly a year. 

A NASA spokesperson says the agency is now drawing up plans for a formal ultrasound 
program to monitor all its astronauts while they’re in orbit. It has also made sure that 
the ISS “is equipped with appropriate treatments in the medical kit available to crew 
members.” 

But unknowns remain, and the risks may become more pressing if commercial 
companies such as SpaceX follow through on their promise to send paying customers 
into space. Christopher Mason, a geneticist at Weill Cornell Medicine who has 
studied spaceflight-related changes in the twin astronauts Scott and Mark Kelly, 
wonders how members of the general population might fare. “We take these super-fit 
astronauts up and they can adapt and be okay, but what will it look like when we send 
two random people?” Mason says. “Hopefully they’ll be fine, but we don’t have really 
any data on it, so it’s hard to tell.” 

*********************** 



SC LOST ITS WAY WHILE CANCELLING COAL 

BLOCKS AND 2 G   LICENCES 

Author: Mukul Rohatgi 

former Attorney General to the Union Government 

Courtesy: The Economic Times 
 

The Supreme Court "lost its way" while cancelling all allocations of coal blocks, 2G 
spectrum licences and iron ore mining in Karnataka and Goa and its zeal to protect 

the environment dealt a serious blow to the country's economy, former Attorney 
General Mukul Rohatgi said on Saturday. Referring to the taking over of the power 
to appoint judges in higher judiciary by the CJI-led collegium, he also said the 
Supreme Court should "graciously give up its right to be the sole body to appoint 
the judges”. 

Rohatgi, who was appointed the Attorney General for India by the NDA government 
on June 19, 2014 and remained so till June 18, 2017, made the remarks while 
delivering the Prof N R Madhava Menon memorial lecture on the subject of 'Journey 

of the Supreme Court from 1950 till now’. 

The judgements on coal block and 2G spectrum allocations and cancellation of iron 
or mining licences in Karnataka and Goa were delivered during the previous UPA 
regime and had played a big role in anti-corruption movements in the country 
against the then government.  

Speaking on the current practice of holding hearings via video conferencing during 
the health crisis caused by coronavirus, Rohatgi said that there are some issues 
with the technical aspect of the system but it can be improved and built on and 

can help build the Bar also. He expressed happiness over the apex court’s decision 
to ensure that more beches will hear cases in the coming days. 

While talking about the major judgments delivered by the apex court since 
independence, Rohatgi said, "In its zeal to uphold the environment, in its zeal to 
correct government orders and inactions, the Supreme Court dealt a serious blow 

to the economy of the nation. One such example is cancelling all allocations of the 
coal mines across the country. 

"Lakhs and crores of foreign investments, lakhs and crores of equipment, 
infrastructure and lakhs of jobs were thrown overboard when the court set aside 
and cancelled all the allocations of coal blocks and coal mines, because the 
government did not follow the law correctly. It should have seen the economic 

impact." 
He added that the "same thing happened in the 2G case. There was a great loss to 

the country. Cancelling iron ore mines in Goa and Karnataka is yet another case 
of such kind .. The court should have seen the economic impact before rendering 
such judgements. The Supreme Court lost its way”.  

Expressing his displeasure over the way judges in the Supreme Court as well as 
high courts are appointed, he said under the Constitution, they have to be 
appointed by the President of India, "which means government of the day since the 
President is guided by the will of the government". 
"But unfortunately, by a judgement delivered recently (NJAC judgment), the court 



has not gone on with this principle that the government will appoint the judges 
and that it will consult the Chief Justice. 

"Unfortunately, the consultation has rendered to be the concurrence of the Chief 

Justice which was not meant to be and now the role rests only in the Chief Justice 
to appoint the judges,” Rohatgi said. He further added, “The Supreme Court should 
graciously give up its right to be the sole body to appoint the judges. In no country, 

judges solely appoint themselves. There should be fresh blood, fresh insight, fresh 
views to find out who are the good judges.” 

According to him, the appointments in the Supreme Court should be on merit 
where seniority might play a part but not that their seniority will outweigh merits. 
"In the last 20 years mostly only chief justices of the high courts are appointed to 
the Supreme Court only because of the seniority and very few judges go according 
to merit and merit alone,” he said.  

He further said, the Supreme Court must have time management. It must not allow 

the arguments to go on for days as is the current system. Lawyers also must 
understand this as they are primarily guilty. 

"Artificial intelligence must also be used to club all kinds of cases together so one 
case can decide the fate of thousand others," he added. 

While talking about the journey of the Supreme Court since independence, Rohatgi 
said that the decade of 70s was the "stormiest and most turbulent decade for the 

country and also for the Constitution and the Supreme Court". 

He mentioned about various important cases passed since independence, 
including the ADM Jabalpur case, Kesavananda Bharati case and Goloknath case. 

Referring to the imposition of emergency, Rohatgi said that senior judges were 
superseded, and junior ones were made CJIs.  

The event was organised by Akhil Bharatiya Adhivakta Parishad, a lawyer’s 
organization related to the RSS.  

Dubbed as the father of modern Indian legal education, Menon passed away in May 
2019 at the age of 84. He was credited for revolutionising the field of legal education 
by establishing national law schools.  

************************ 

• ಸುಮನತ.. 



Contribution of Wodeyar dynasty to independent India  
Mysore Legislative Assembly and Mysore Legislative Council  

 

Ashwin Vasista 
 

Mysore Legislative Assembly/ Mysore House of Representatives 
In the pre independence period, the Mysore kingdom was known for their democratic and 
progressive thinking and administration. The administration of the kingdom was also 
considered as a model state for good administration. In the year 1881, the BritishIndia 
handed over the Mysore Kingdom to the then maharaja H.H. Maharaja Sri Chamarajendra 
Wodeyar. At the time of handing over of the kingdom, the then administrator of British India 
deputed at Mysore had put an condition that, the kingdom shall be handed over to H.H. 
Maharaja Sri Chamarajendra Wodeyar only if he agrees to establish an representative house 
in his  kingdom, and the said condition was accepted by the king and  later the kingdom was 
handed over. The condition imposed by the administrator of Mysore, was not however, 
accepted by the British India government stating that this will be first of its kind and even 
the British government had not tried anything of that sort in India.  
Accordingly, H.H. Maharaja Sri Chamarajendra Wodeyar was anointed in the year 1881 and 
the same year on 25th August 1881, and executive order was passed by the H.H. Maharaja 
Sri Chamarajendra Wodeyar for establishing a representative’s house in his kingdom. This 
was first of its kind in India, where all other princely states were opposing this establishing 
any kind of representative house in their kingdom. Historians believe that because of the 
progressive administrative mindset of all the rules of the dynasty have been able to 
implement many pro- people reforms in the kingdom. H.H. Maharaja Sri Chamarajendra 
Wodeyar had sought assistance to this end from Governor of Mysore Shri. J. D. Gourde, n for 
establishment of this representative house. Despite there being opposition from the side of 
the British India Government, this was established by H.H. Maharaja with the only motive, 
that the administration in the state has to be formalised, the work done for people should 
have involvement of people as well and also welfare work done and decision taken in their 
favour of the people, should be informed to them. 
The executive order passed by H.H. Maharaja Sri Chamarajendra Wodeyar came as a Right 
to the people of Mysore.  By the establishment of this representative house, it was for the 
first time the it become responsibility of the king to have an opinion  of the people, that the 
work done and the decision taken by the king is for our good and the same is right and also 
that our king is an righteous man and the kingdom is functioning like a Ram Rajya. Another 
important decision which was taken was that all the decisions taken by the king or by the 
ministers, the people of the state are to be kept appraised of the same.  
The Mysore representative house met on 7th October 1881 for the first time. Landlords and 
businessmen were selected as members of the representative house from different parts of 
the kingdom. Election for the representative house for held for the first time in the year 
1891.  
From each Taluka those who were paying tax and those who had obtained education and a 
degree were initially allowed to contest election for the representative house. The number 



of members to be elected for each Taluka was decided and all the members in the Taluka 
who are eligible to contest elections were to meet once a year and select member amongst 
them who shall contest elections. Municipal corporations and other institutions of high 
institutions, Associations and Sanghas, in the state were also given opportunity to send their 
representative to the house. The structure of the representative house was re-structured in 
the year 1894 and the representation of members in the house was based on the population 
i.e. one member for a population of 5000 people. The term of members elected from Taluka 
was 3 years and other members term was for one year. In the year 1923 term of all the 
members was decided to be of 3 years, and the term of the house was also decided to be 3 
years (i.e. elections were held every 3 years once).  
The kingdom was so progressive, that it gave voting rights to all its citizen above the age 
of 18 years, these people could elect their representative to the representative house. In 
the year the voting age was increased from 18 to 21 and in the year 1940 the same was 
raised to 25 years later after independence 
In the year 1932 all the boundaries of the Taluka were redrawn and Talukas were re 
constituted. After reconstitution of Taluka it resulted in proportional representation to all 
Talukas in the representative house and accordingly members to the house were elected. In 
the year 1932 elections were also held after the boundaries of the Taluka were redrawn.    
The representative house which was established in the year 1881 was by an executive order 
but the same was replaced by a regulation in the year 1923, by way of a Regulation the 
Representative house got a legislature backing. In the year 1940 the Government of Mysore 
Act was passed, and it resulted information of council of ministers and other committees. 
The council of ministers consisted of 2 ministers being nominated by the king, and 1 minister 
being nominated by the legislative Assembly and legislative council.  
Mysore Legislative Council: The Mysore Legislative council was established by the them 
Maharaja Shri. Krishnaraj Wodeyar VI in the year 1907. One of the major agenda behind 
establishing this legislative assembly was to bring in experienced persons into the field of 
Governance, which would help in better governance of the state. The nominated members 
of the council were responsible for making laws in the state and to look after its 
implementation in the state. The Diwan of Mysore was ex-officio member of the council. The 
strength of the council was 10 members out of which the Maharaja had powers to 
nominating 25% of the members to the council. Later in the year 1923 the strength of the 
council was increased to 50 and 60% of the members to be nominated by Maharaja. There 
were specific reservations in seat of the council made for person/individuals belonging to 
Schedule Tribes, Cast and other minority community such as Muslims and Christians. The 
term of the council in the year 1917 was 3 years and the same was increased to 4 years in 
the year 1940.  
The council not only had powers to make laws but was given other assignment by the 
Maharaja and other public important subjects were discussed and necessary 
recommendations were sent to the king for implementation. The council could not has 
passed any bill without consent of the Diwan, or that of the Legislative assembly.  The king 
had powers to pass ordinance and make laws but the same was required to be passed by the 
Legislative Assembly and Legislative Council within 6 months for the date of making such 



notification by the king. The Council could not discuss  the budget and there were other 
subjects as well on which the council had no say, but in the year 1914 onwards the council 
was given powers to discuss on budget and in the year 1923 the council was given powers to 
make recommendation and request funds for specific purpose.  
Mysore Legislative Assembly and Mysore Legislative Council in independent India  
Princely state of Mysore was the first state to sign the instrument of accession and 
instrument of merger to be part of the union of India. On 19th October 1947 the then 
Maharaja H.H. Shri. Jayachamrajendra Wodeyar constituted a Constituent Assembly for 
drafting and independent Constitution for the Princely state of Mysore but majority of the 
members of the said constituent assembly opined that the princely state of mysore need not 
have a separate constitution and the constitution of India be adopted. The Maharaja H.H. 
Shri. Jayachamrajendra Wodeyar also agreed with the opinion of the majority of the 
constituent assembly and agreed to adopt the constitution of India. On November 25th 1949, 
Maharaja H.H. Shri. Jayachamrajendra Wodeyar, showing his adherence to the constitution 
declared that Mysore Legislative Assembly and the Legislative council shall cease to be in 
existence and the constituent assembly constituted by Maharaja H.H. Shri. 
Jayachamrajendra Wodeyar was declared as pro-term government until elections are held. 
At present the state of Karnataka, has two houses namely Karnataka Legislative Assembly 
and Karnataka Legislative Council. 

•  
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Judiciary and the Indian Constitution 
COMMENT 

The Directive Principles of State Policy of India (DPSP) are the guidelines or 15 principles given to 

the federal institutes governing the State of India, to be kept in citation while framing laws and policies. 

These provisions, contained in Part IV (Article 36–51) of the Constitution of India, are not enforceable 

by any court, but the principles laid down there in are considered in the governance of the country, making 

it the duty of the State[1] to apply these principles in making laws to establish a just society in the country. 

The principles have been inspired by the Directive Principles given in the Constitution of Ireland, which 

it had copied from the  constitution of Spain,which are related to social justice, economic welfare, foreign 

policy, and legal and administrative matters. 

While debating on DPSP in the Constituent Assembly, Dr. Ambedkar stated on 19 November 1948 as 

given below high lighting that the DPSP shall be the basis of future governance of the country:[6] 

It is the intention of this Assembly that in future both the legislature and the executive should not merely 

pay lip service to these principles enacted in this part, but that they should be made the basis of all 

executive and legislative action that may be taken hereafter in the matter of the governance of the country. 

Directive Principles of State Policy aim to create social and economic conditions under which the citizens 

can lead a good life. They also aim to establish social and economic democracy through a welfare state. 

Though the Directive Principles are non-justiciable rights of the people but fundamental in the 

governance of the country, it shall be the duty of the State to apply these principles in making laws 

per Article 37. Besides, all executive agencies of union and states should also be guided by these 

principles.[1] Even the judiciary has to keep them in mind in deciding cases. 

Dr. Ambedkar clarified as given below in the Constituent Assembly debates on Article 38 highlighting 

its inevitable implementation. 

... The word 'strive' which occurs in the Draft Constitution, in judgement, is very important. We have used 

it because our intention is even when there are circumstances which prevent the Government, or which 

stand in the way of the Government giving effect to these Directive Principles, they shall, even under 

hard and unpropitious circumstances, always strive in the fulfilment of these Directives. That is why we 

have used the word 'strive'. Otherwise, it would be open for any Government to say that the circumstances 

are so bad, that the finances are so inadequate that we cannot even make an effort in the direction in 

which the Constitution asks us to go. 

One of thDirective Principles is: The directive principles commit the State to raise the level of 

nutrition and the standard of living and to improve public health, particularly by prohibiting 

intoxicating drinks and drugs injurious to health except for medicinal purposes per Article 47. 

Recetly under the Lockdown declared under Prevention of Epidemics, the Govt of Tamil Nadu, allowed 

the sale of Alcohol.  some NGOs approached the High Court of Madras, which ruled such sale of Alcohol 

should not be permitted. 

The Govt of Tamil Nadu approached the supreme court of India, against the judgemnt of the High court 

of Madas. The Supreme court of India not only set aside the Judgement of the High court, it also suggested 

to various Governments, supplying Alcohol to the Homes of the Consumers! 

The Term STATE also includes Judiciaary. While the Constituion states that the Directive principles 

cannot be enforced through Judiciary. But does it state that it can be violated through Judicial 

Pronouncements.  The State cannot do to contravene and PROMOTE the sale of Intoxicant Drinks. 

It is known for many years, that the sale of Alcohol is a earning TAX REVENUE to the varirous State 

Governments. Further the Tamil Nadu Government was a First in the Government itself selling Sendi. 

Alcohol is known to cause domestic violence which goes against the Directive Principles of the State 

maintaining Social justice andthereby the rights of women. This is One judgement. recommendation 

of the supreme Court, which will raise question on its Wisdom and sensibilities and respect towards 

the Directive Principles of our Constituion. In this case the Court Promoted the Consumption of 

intoxicant Drinks which are injurious to Health. 
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316 New Minor Planets Found Beyond Neptune 
James Maynard 

Hundreds of new minor planets have just been discovered beyond the 
orbit of Neptune. How did astronomers find so many trans-Neptunian 
objects at once? 

More than six years of data about the night sky was compiled during the 
Dark Energy Survey, compiling the most-detailed images of the southern 
sky ever assembled. This study did not aim to discover trans-Neptunian 
Objects (TNO’s), but the comprehensive maps produced by DES turned 
out to be ideal at finding small bodies beyond the orbit of Neptune. 

 It’s Like a Giant Game of Connect the Dots 

At first, the raw data consisted of seven billion dots — where the search 
picked up an object. Any objects which were in the same place for more 
than one night (galaxies, stars, etc.) were then removed from the dataset, 
lowering the number of TNO candidates to 22 million targets. These were 
then examined for those appearing as pairs or triplets of images, 
suggesting regular movement, like what would be expected when looking 
at a TNO. These candidates were further whittled down to just those 
which were seen on six or more nights. 

Searching the Darkness 

The best-known TNO is the dwarf planet Pluto, discovered in 1930, and 
reclassified as a dwarf planet in 2006. This discovery of 300 new minor 
planets adds to the 3,000 similar objects known in the frozen depths of 
our solar system. These objects revolve around the Sun at distances 
between 30 and 90 times greater than the space between Earth and our 
parent star (Pluto orbits roughly 40 times as distant). 

Future research will continue to examine the entire dataset from DES, 
with a lower threshold for initial testing. Researchers believe this could 
result in the detection of as many as 500 previously unknown minor 

planets beyond Neptune. 

In addition to this remarkable collection of discoveries, this new study 
also outlines a new means of searching for similar trans Neptune 
objects.   

During the coming years, astronomers may even ns-Neptunian objects. 
be able to learn more about a hypothetical ninth planet which may orbit 
in the cold, dark, reaches of the outer Solar System. 

Analysis of this study was published in The Astrophysical Journal 
Supplement Series. 

https://medium.com/the-cosmic-companion/pluto-is-nice-but-its-losing-its-atmosphere-da02dc76262d?source=friends_link&sk=654f943ca35ebd4acedd9365c3279314
https://medium.com/the-cosmic-companion/pluto-is-nice-but-its-losing-its-atmosphere-da02dc76262d?source=friends_link&sk=654f943ca35ebd4acedd9365c3279314


 PYTHAGORAS Theorem from Baudhayan 

by PRIYANK DIGARI 

Baudhayan–the great Indian Mathematician gave Pythagoras Theorem, accredited 
with calculating the value of pi(π). 

Proof of Pythagoras theorem has been provided by both Baudhāyana & Āpastamba 
in their Sulba Sutras, giving rules for the construction of altars. 
Baudhayan–the great Indian Mathematician gave Pythagoras Theorem, accredited with calculating the value of 

pi(π). 

Proof of Pythagoras theorem has been provided by both Baudhāyana & Āpastamba 
in their Sulba Sutras, giving rules for the construction of altars. 

Apart from this theorem, his other great achievements in Maths are: 

• The Baudhāyana Śulbasûtra is noted for containing several early mathematical results, 
including an approximation of the square root of 2. 

• The Sulbasutra of Baudhayana contains geometric solutions (but not algebraic ones) of 
a linear equation in a single unknown. Quadratic equations of the forms ax2 = c and ax2 
+ bx = c appear. 

• Several values of π occur in Baudhayana's Sulbasutra since when giving different 
constructions Baudhayana uses different approximations for constructing circular shapes. 

• Constructions are given which are equivalent to taking π equal to 676/225 (where 
676/225 = 3.004), 900/289 (where 900/289 = 3.114) and to 1156/361 
(where 1156/361 = 3.202). None of these is particularly accurate but, in the context 
of constructing altars they would not lead to noticeable errors. 

An interesting, and quite accurate, approximate value for √2 is given in Chapter 1 verse 61 of 
Baudhayana's Sulbasutra. 

• The Sanskrit text gives in words what we would write in symbols as 
1. √2 = 1 + 1/3 + 1/(3×4) - 1/(3×4×34) = 577/408 

which is, to nine places, 1.414215686. This gives √2 correct to five decimal places. This is 
surprising since, as we mentioned above, great mathematical accuracy did not seem necessary 
for the building work described 

If the approximation was given as 

1. √2 = 1 + 1/3 + 1/(3×4) 

then the error is of the order of 0.002 which is still more accurate than any of the values of π. 

..See? How great were our sages in science and mathematics! 

It is Baudhayana's rule then! Not Pythagoras theorem! 

Its time our teachers in Schools Wake up and learn themselves so that they can 
correctly attribute credits to the right persons. 

 

Source: Quora.com 
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