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CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉÃ
À̧È¶Ö¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

� qÁ. eÉÆåÃw À̧wÃ±ï

“If opportunity doesn’t knock, build a door” – Milton BerleAiÀÄ ̧ Á®ÄUÀ½ªÀÅ. CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉ £ÀªÀÄä ¨Á½£À°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀAvÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ À̧ÆPÀÛ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÄgÀÄw¹zÉÝÃ DzÀgÉ £ÀªÀÄä s̈ÁUÀåzÀ ¨ÁV®Ä vÉgÉzÀ ºÁUÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ

vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ GzÀâªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ À̧È¶Ö¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ
MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß E°è G É̄èÃT À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. “¤ÃªÀÅ £Á¼ÉAiÉÄÃ ¸ÁAiÀÄÄ«j C£ÀÄßªÀ ºÁUÉ §zÀÄQ, DzÀgÉ
PÀ°AiÀÄÄ«PÉ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁV §zÀÄPÀÄwÛ¢ÝÃj C£ÀÄßªÀ ºÁUÉ” JµÉÆÖAzÀÄ ªÀiÁ«ÄðPÀvÉ
EzÉ F ªÀiÁw£À°è. EªÀwÛ£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÉÆÃvÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÉÄÃ É̄Ã¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅ¢®è.
§zÀÄQUÉ »ªÀÄÄäRgÁUÀÄvÁÛgÉ.  EAzÀÄ £ÁªÀÅ §¯ïâ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁPÀët £É£À¥ÁUÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ xÁªÀÄ¸ï
Jr À̧£ï. FvÀ£À£ÀÆß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÁqÀ¢gÀ°®è. DgÀA s̈ÀzÀ°è Jr À̧£ï §¯ïâ£À §UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
JgÀqÀÄ ̧ Á«gÀzÀ ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁzÀªÀÅ. DzÀgÉ §¯ïâ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. DUÀ
CªÀ£À À̧ºÁAiÀÄPÀ zÀÆgÀÄvÁÛ£É. ‘£ÁªÀÅ EµÉÖ®è ªÀiÁrzÀÄÝ ¤Ãj£À°è ºÉÆÃªÀÄ ªÀiÁrzÀ ºÁUÉ D¬ÄvÀÄ’
CAvÀ. DUÀ Jr À̧£ï CvÀåAvÀ DvÀä«±Áé À̧¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, “aAvÉ¬Ä®è, £ÁªÀÅ F À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
¥sÀ®ªÁV §ºÀÄzÀÆgÀ ̧ ÁV §A¢zÉÝÃªÉ. §¯ïâ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀ JgÀqÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
EªÉ CAvÁzÀgÀÆ w½¬ÄvÀ®è £ÀªÀÄUÉ” J£ÀÄßvÁÛ£É. DvÀä«±Áȩ́ ÀªÉAzÀgÉ EzÀÄ £ÉÆÃr. F DvÀä«±Áȩ́ À¢AzÀ̄ ÉÃ
ªÀÄÄAzÉ Jr À̧£ïUÉ §¯ïâ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. Jr À̧£ï MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ®è
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÁÝ£É.

MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è, MAzÀÄ PÉÆ¼ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝªÀÅ. D PÀ¥ÉàUÀ¼À°è M§â
gÁd¤zÀÝ. MAzÀÄ ¢£À, gÁd PÀ¥Éà G½zÀ PÀ¥ÉàUÀ½UÁV MAzÀÄ ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¹vÀÄ. CzÉÃ
PÉÆ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄgÀ«vÀÄÛ. gÁd PÀ¥Éà ºÉÃ½vÀÄ, “F ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß Kj, ªÀÄgÀzÀ vÀÄ¢ ªÀÄÄnÖ§AzÀªÀgÀ£ÀÄß
«dAiÀÄ±Á° JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ”. F À̧àzsÉðAiÀÄ£ÀÄß J®è PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ M¦àPÉÆAqÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¢£À
À̧àzsÉðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ F À̧àzsÉðAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä ¹zÀÞªÁzÀªÀÅ. À̧àzsÉð

DgÀA s̈ÀªÁzÀ vÀPÀët, J®è PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÁV ªÀÄgÀ ºÀvÀÛ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀÅ. PÉ®ªÀÅ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ É̄
ºÀwÛzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ eÁjzÀªÀÅ. CzÉÃ jÃw, C£ÉÃPÀ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀvÀÄÛvÁÛ, eÁj ©Ã¼ÀÄvÀÛ É̄Ã
EzÀÝªÀÅ. CµÀÖgÀ°è PÉ®ªÀÅ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃ®£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ ºÀvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀªÀÅ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ
KgÀÄvÀÛ É̄Ã EzÀÝªÀÅ, KgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀªÀgÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÀÄ. KgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀªÀgÀÄ, AiÀiÁgÀÆ
CzÀ£ÀÄß KgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ C¸ÁzsÀå, AiÀiÁgÀÆ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½, E£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÀÝ C£ÉÃPÀ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ©lÄÖPÉÆlÄÖ ̧ ÉÆÃ®£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀªÀÅ.
DzÀgÉ EµÉÖ®è EzÀÝgÀÆ, MAzÀÄ PÀ¥Éà ªÀiÁvÀæ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛ É̄Ã EvÀÄÛ. ̧ ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÁV CzÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ
D ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EvÀgÀ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ EzÀjAzÀ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁV D PÀ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆUÀ½zÀªÀÅ.

(¥ÀÅl 16PÉÌ...)
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¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À
�  qÁ. À̧ÄªÀiÁ zÁégÀPÁ£Áxï

F À̧® ¥ÀæªÁ À̧ ºÉÆgÀqÀÄªÀÅzÀÄ À̧é®à PÀptªÉÃ DVvÀÄÛ. ±Á É̄UÉ vÁvÁÌ°PÀ Ȩ́ÃªÉ D¢æAzÀ £À£ÀUÉ gÀeÉ ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÀµÀÖªÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ J®Æè PÉ® À̧«®èzÀÝjAzÀ DyðPÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ, qÉÆA©«°AiÀÄ £ÀªÀÄä »jAiÀÄ

UÉ¼ÀwAiÉÆ§âgÀÄ ²ªÀiÁèzÀ gÉ¹qÉ¤êAiÀÄ¯ï ±Á É̄AiÀÄ ¦æ¤ì¥À̄ ï DVzÀÝjAzÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁ À̧ÛªÀå EvÀÄÛ. ºÁUÁV F CªÀPÁ±À

©qÀ®Ä ªÀÄ£À¹ìgÀ°®è. £ÀªÀÄä ¥ÀæªÁ¹ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀqÀ®Ä ¹zÀÞªÁVvÀÄÛ. £À£Àß£ÀÄß J°è ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉÆÃ J£ÀÄßªÀ

DvÀAPÀ¢AzÀ ºÉÃUÉÆÃ zÀÄqÀÄØ ºÉÆA¢¹ J®èjVAvÀ ªÀÄÄAZÉ CªÀjUÉ vÀ®Ä¦¹zÉ.

£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁt CªÀÄÈvï À̧gÀPÉÌ ºÉÆÃV C°èAzÀ ²ªÀiÁèUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢vÀÄÛ. JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁt. À̧étðªÀÄA¢gÀPÉÌ s̈ÉÃn

¤Ãr, C°èAiÀÄ ®AUÀgï Hl ªÀiÁr, d°AiÀÄ£ï ªÁ¯Á ¨ÁUï £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃzÉªÀÅ. C°èAiÀÄ zÀÄgÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä

C£ÀÄ s̈À«¹ s̈ÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ªÁ¥À̧ ÁzÉªÀÅ. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ É̈¼ÀUÉÎ ªÁWÁ ¨ÁqÀðgïUÉ jnæÃmï £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃzÉªÀÅ.

JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ ̧ ÉÊ¤PÀjUÉ AiÀiÁªÀ zÉéÃµÀ«®è¢zÀÝgÀÆ zÉÃ±ÀUÀ¼À «AUÀqÀuÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀªÁAiÀÄvÀ£ÀÄß ¤°ð¥ÀÛªÁV £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁAiÀÄÄÛ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ UÀrUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧È¶Ö À̧ÄªÀ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß

CgÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä vÀÄA¨Á PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæAiÀiÁt ²ªÀiÁè JA¢zÀÝgÀÆ,

gÉÊ°£À°èAiÀÄ À̧ºÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ, EµÀÄÖ zÀÆgÀ §AzÀÄ

zÉÃ«AiÀÄ zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄAmÉÃ JAzÀÄ

£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÉÊµÉÆÚÃzÉÃ«AiÀÄ PÀqÉ wgÀÄV¹zÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä ¥ÀÅtå JAzÀÄPÉÆAqÀÄ J®ègÀÆ vÀAiÀiÁgÁzÉªÀÅ.

aAvÁªÀÄtÂ J£ÀÄßªÀ ªÀÄºÁgÁµÀÖæzÀ CwyUÀÈºÀzÀ°è

G½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. C°èAiÀÄ HlªÉÇÃ ªÀiÁgÀªÁr

zsÁ s̈ÁzÀ°è zÀ¥ÀàzÀ¥Àà ¥ÀÇj ªÀÄvÀÄÛ ZÀ£Á ªÀÄ¸Á¯Á.

eÉÆvÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ̄ ÉÆmÉÖ ºÉÆqÉzÀÄ wAzÀgÉ, £À£ÀUÉÆÃ

PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CAvÀÆ ̧ Àé®à wAzÀÄ PÀÄzÀÄgÉ ºÀwÛzÁÝAiÀÄÄÛ.
gÁwæ É̈lÖ ºÀvÀÛ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉªÀÅ.ªÉÆzÀ̄ ÉÃ É̈lÖ, CqÁØwrØ §AqÉUÀ¼ÀÄ, PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV »rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, JqÀ§®

wgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ . PÀÄzÀÄgÉAiÀÄªÀ eÉÆvÉVzÀÝgÀÆ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ PÁ®Ä eÁgÀÄªÀ ºÉzÀjPÉ. gÁwæ¬ÄrÃ zÁjAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ eÁvÉæ.  É̈¼ÀUÀÄ

gÁwæAiÀÄ ¥ÀjªÉ E®èzÉ d£ÀgÀ ªÁå¥ÁgÀ ªÀåªÀºÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. CAvÀÆ É̈¼ÀV£À eÁªÀ ªÉÄÃ É̄ vÀ®Ä¦zÉªÀÅ. ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ 15 ªÉÄÊ°)

C É̄ÆèÃ zÉÆqÀØ PÀÆå. É̈®ÄÖ, ªÁZÀÄ, ªÉÆ É̈Ê¯ï J¯Áè r¥Á¹mï ªÀiÁr ¤AvÉªÀÅ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ¤AvÀ ªÉÄÃ É̄ zÉÃ«AiÀÄ

zÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

²ªÀ¤UÉ DºÁé£À«gÀ¢zÀÝ, zÀPÀëAiÀÄdÕ PÀÄAqÀzÀ°è ºÁjzÀ ̧ ÀwAiÀÄ£ÀÄß ²ªÀ C£ÁªÀÄvÁÛV JwÛPÉÆAqÀÄ   ¹nÖ£À°è  dUÀvÀÄÛ ̧ ÀÄwÛzÁUÀ

¥ÁªÀðwAiÀÄ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ©zÀÝ eÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥À«vÀæ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ. CAxÀ MAzÀÄ ¥À«vÀæ ¸ÁÜ£À ªÉÊµÉÆÚÃzÉÃ«. UÀÄºÉAiÉÆ¼ÀUÉ

ºÉÆÃzÀgÀÆ D À̧tÚ À̧tÚ ¥ÀæwªÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄÄAzÉ E£ÀÆß zÉÆqÀØ «UÀæºÀ EgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ PÉÆAqÉªÀÅ. DzÀgÉ CzÉÃ JAzÀÄ
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w½zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÉÛ C°èAiÀÄ Ȩ́PÀÆåjn CªÀgÀ£ÀÄß É̈ÃrPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÁ¥À̧ ÀÄì §AzÀÄ zÉÃ«AiÀÄ zÀ±Àð£À  ªÀiÁrzÉªÀÅ.

§gÀÄªÁUÀ PÀÄzÀÄgÉ ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, vÀ̄ ÉºÀgÀmÉ ªÀiÁr PÉ¼ÀV½AiÀÄ®Ä  ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉªÀÅ. ªÀÄÄPÁÌ®Ä ̈ ÉlÖ E½AiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ

¸ÁPÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉAiÀÄ°zÀÝ »jAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀåjUÉ §®ªÀAvÀªÁV PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÆr¹ PÀ½¹zÉªÀÅ. CªÀgÀ PÁ®Ä H¢

¨ÁvÀÄPÉÆArvÀÄÛ. PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÉ J®èjUÀÆ AiÀiÁªÁUÀ §AzÀÄ ©zÉÝÃªÀÇ J¤ß¹vÀÄÛ. ªÀiÁgÀ£É ¢£À JzÀÝgÉ AiÀiÁjUÀÆ PÁ É̄vÀÛ®Ä

DUÀÄwÛ®è.

C°èAzÀ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆAqÀÄ ²ªÀiÁè PÀqÉUÉ

¥ÀæAiÀiÁt ̈ É¼À¹zÉªÀÅ. £ÁªÉ̄ Áè £ÀªÀÄä ®UÉÎÃdÄ,

£ÁªÀÅ ºÉÆgÀÄªÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÉ,

£ÀªÀÄä UÉ¼ÀwAiÉÆ§â¼ÀÄ CzÉÃ£ÀÄ w½ªÀ½PÉAiÉÆÃ

ªÁlgï P ÀÆ®gï v À ÄA¨Á ¤Ãg À Ä

vÀÄA©¹PÉÆAqÀÄ ²ªÀiÁèªÀgÉUÀÆ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ

PÉÊ° ºÉÆgÉ¹ vÀA¢zÀÝ¼ÀÄ. C°è ¤ÃgÀ£Éß¯Áè

ZÉ°è aÃ® ºÀUÀÄgÀ ªÀiÁrPÉÆAqÁAiÀÄÄÛ.

£Á«½zÀ ºÉÆÃmÉ̄ ï £À°è ¸Á¹ªÉ JuÉÚAiÀÄ
PÀjzÀ ªÁ À̧£É ªÁAw §gÀÄªÀµÀÄÖ PÉlÖzÁVvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß À̧» À̧ÄªÀÅzÉÃ C¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ.

 ±ÁåªÀÄ É̄AiÀÄ ºȨ́ Àj¤AzÀ  ²ªÀiÁè §A¢zÉ. CzÀÄ »ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ gÁdzsÁ¤. »ªÀiÁ®AiÀÄ ̈ ÉlÖzÀ vÀ¥Àà°£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À.

©ænµÀgÀÄ É̈Ã¹UÉAiÀÄ VjzsÁªÀÄªÀ£ÁßV §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°èAiÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÆÃ ©ænµï PÁ®zÀ ªÀiÁ¯ï gÉÆÃqï. C°è  J¯Áè

zÀÄ¨Áj. §jÃ MAzÀÄ ̧ ÀÄvÀÄÛ ºÁQ §AzÉªÀÅ. ¥ÉæÃPÀëtÂÃAiÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̈ ÉlÖUÀÄqÀØUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ wgÀÄªÀÅUÀ¼À°è,

C°èAiÀÄ ¥ÀqÉØ ºÀÄqÀÄUÀgÀ qÉÊæ«AUï C£ÀÄ s̈À« Ȩ́Ã w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wgÀÄ«UÀÆ §zÀÄQzÉAiÀiÁ §qÀ fÃªÀªÉÃ JAzÀÄ

PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. ªÀÄzsÀÄZÀAzÀæ zÀA¥ÀwUÀ½UÁzÀgÉ MAzÀÄ outlet. £ÁªÉ̄ Áè eÉÃµÀ× £ÁUÀjÃPÀgÀÄ, vÁgÁzÉÃ« ªÀÄA¢gÀ, À̧APÀlªÉÆÃZÀPÀ

ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï ªÀÄA¢gÀ £ÉÆÃr §AzÉªÀÅ.  PÀÄ®Ä«£À UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ K£ÁzÀgÀÆ GqÀÄUÉÆgÉ PÉÆqÀ®Ä J®ègÀÆ À̧ªÀÄ£ÁV

contribute ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. zÉÆqÀØªÀgÀ ̧ ÀtÚ§Ä¢Þ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÉÛ C£ÉÆßÃzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉ. E§âgÀÄ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ªÀÄÆªÀgÀÄ MAnAiÀiÁV ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ É̄PÀÌ ºÁPÉÆÃt CAvÀ ºÉÃ½ UÀAqÀ̧ ÀjUÉ CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ

£ÀªÀÄUÀÆ CªÀgÀµÉÖÃ zÀÄqÀÄØ ºÁQ¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ GqÀÄUÉÆgÉ PÉÆmÁÖUÀ £À£ÀUÉ £ÀUÀÄ §AvÀÄ.

C°èAzÀ £ÀªÀÄUÁV PÀÄ®Ä è (PÀÄ®Ä)«£À°è PÁ¢zÀÝ C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä£ÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÉªÀÅ. zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ̧ ÁéUÀw À̧®Ä §¸ï

¸ÁÖåAqï UÉÃ §A¢zÀÝgÀÄ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ ¢£À À̧ÄvÁÛrzÀÝjAzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ HlªÀiÁr ¨Á¬Ä PÉlÄÖ ºÉÆÃVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛ®Æ É̈Ã°

ºÁQ É̈¼ÉzÀ vÀgÀPÁj¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ C£Àß, ºÀÄ½AiÀÄ gÀÄa §®Ä C¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. CAzÀÄ CªÀgÀ ±Á É̄AiÀÄ «ÃPÀëuÉ  ªÀÄvÀÄÛ

CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉUÉ s̈ÉÃn ¤ÃrzÁÝ¬ÄvÀÄ. ªÀiÁgÀ£É¢£À ªÁå À̧ ªÀÄA¢gÀ, ©AiÀiÁ¸ï £À¢, ªÀÄ£ÀÄ«£À ªÀÄA¢gÀ, ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀPÉÌ 15

Q.«ÄÃ. zÀÆgÀ EgÀÄªÀ É̄í ®qÁPï, «avÀæªÉ¤ À̧ÄªÀ ªÀÄºÁzÉÃªÀ ªÀÄA¢gÀ. £ÉÆÃr §AzÉªÀÅ.

ªÀiÁgÀ£É ¢£À, »rA¨Á ªÀÄA¢gÀzÀ zÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀªÁqÀ ºÉÃ¼À̄ ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄUÀ¼À dressUÉ CAvÀ, eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV,
CvÀåAvÀ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ PÀÆrlÄÖPÉÆArzÀÝ 2000 gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ À̧tÚ ¥À̧ ïð, ¨Ëȩ̀ ï M¼ÀUÉ JAzÀÆ ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÀªÀ¼ÀÄ, PÀ¼ÀîgÀ

s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ ElÄÖPÉÆArzÀÄÝ, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ C¥ÁgÀ d£À̧ ÀAzÀtÂAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ©zÀÄÝ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. £À£Àß »AzÉ §gÀÄwÛzÀÝ M§â

ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ vÀPÀët £À£Àß£ÀÄß É̈£ÀÄß vÀnÖ JZÀÑj¹zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ PÉ® À̧«®èzÉ ºÀtzÀ PÉÆgÀvÉ EzÀÝ D PÁ®zÀ°è £À£ÀUÀAvÀÆ
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CªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀAvÉÃ PÀAqÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä CAUÀrUÉ ºÉÆÃV ªÀÄUÀ½UÉ qÉæ̧ ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀzÀ G¹gÀÄ ©mÉÖ. EªÀwÛUÀÆ

£É£É¹PÉÆAqÀgÉ PÀµÀÖ¥ÀlÖ ºÀt ¹QÌzÀÄÝ zÉÃªÀgÀ zÀAiÉÄAiÉÄÃ C®èzÉ ªÀÄvÉÛÃ£À®è.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ WÁmïUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ. zÁjAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ ªÉÆÃj ¤Ãj£ÀAvÉ ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝ £À¢ ªÉÆÃqÀ ̧ ÉÆáÃlªÁzÁUÀ

JqÀ§® zÀAqÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj, ¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ HgÉÃ PÉÆaÑ ºÉÆÃzÀgÀÆ ªÀÄvÉÛ PÀlÄÖªÀ CªÀgÀ PÁAiÀÄPÀPÉÌ vÀ̄ É̈ ÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ WÁmï£À°è£À «±ÉÃµÀªÉÃ£ÉAzÉgÉ ©¹¤Ãj£À §ÄUÉÎ. UÀAqÀ̧ ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉAUÀ̧ ÀjUÉ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ¸Áß£ÀzÀ vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁrzÁÝgÉ. UÀAzsÀPÀzÀ ¤ÃgÁ¢æAzÀ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ ¤Ãj£À°èEgÀ̄ ÁUÀ°®è. UÀÄgÀÄ zÁégÀzÀ ªÀÄÄAzÉ §AzÀgÉ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À vÉÆgÉ.

CzÀgÀ°è C°è PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅlÖ aÃ®zÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è »rzÀgÉ É̈AzÀÄ C£ÀßªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀ£ÉßÃ ¥Àæ̧ ÁzÀªÉAzÀÄ

PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

C°èAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ WÀl£É £À£Àß£ÀÄß £ÀqÀÄV¹vÀÄ. JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄÆ ¹ÖÃ¯ï gÁqï UÀ¼À£ÀÄß ºÁQ PÀÆå£À°è UÀÄgÀÄzÁégÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ

zÁjAiÀÄ°è, MAzÀÄ UÀÆ½ £ÀÄVÎ §AzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÆA©£À°è ¹QÌ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ. eÉÆÃgÁV CzÀ£ÀÄß »AzÉ £ÀÆQ, £Á£ÀÄ »AzÉ

NrzÉ. CµÀÖgÀ°è CzÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. »ÃUÉ £Á£ÀÄ À̧é®àzÀgÀ̄ ÉèÃ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁgÁzÉ.

C°èAzÀ zÉºÀ°UÉ §¸ï £À°è £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄt. C°è £À£Àß vÀªÀÄä EzÀÄÝzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ K¥ÁðqÁVvÀÄÛ. É̈¼ÀUÉÎ

§¸ï E½zÀÄ jPÁë ºÀwÛzÀgÉ, CªÀ£À ªÀÄ£É CqÉæ̧ ï PÉÃ¼À®Ä CªÀ£À ¥sÉÇÃ£ï ¹QÛgÀ°®è. DmÉÆÃqÉÊæªÀgï UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ À̧ªÀÄ£É £ÀªÀÄä vÀ̄ É

wAzÀÄ ©lÖgÀÄ. ¤ªÀÄUÉÆwÛ®è, E°è ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á aPÀÌzÀÄ, AiÀiÁgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß Ȩ́Ãj Ȩ́ÆÃ®è, ¯ÁqïÓUÉ £ÀrÃj PÀPÉÆAðqÀÄ

ºÉÆÃVÛÃ« CAvÀ MAzÉÃ ªÀgÁvÀ. CªÀgÀ ºÀvÀæ zÁj GzÀÝPÀÆÌ MAzÉÃ UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁr ºÉÃUÉÆÃ CªÀ£À PÁélð¸ïð vÀ®Ä¦zÉªÀÅ.

CªÀ£ÀÄ C°è JgÀqÀÄ ªÀÄ£É ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrzÀÝ. qÉÆA©«°AiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀzÉÃ C°è ºÉÆÃmÉ̄ ï EzÀÄÝzÀjAzÀ CªÀgÀÄ PÀgÉzÀÄ £ÀªÀÄUÉ̄ Áè

ªÀÄ¸Á É̄zÉÆÃ Ȩ́, eÁªÀÄÆ£ÀÄ JAzÀÄ GavÀ DwxÀå £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. »AzÉ 1975£ÉAiÀÄ E À̧«AiÀÄ°è , ±Á É̄AiÀÄ lÆgï ºÉÆÃVzÁÝUÀ DzÀ

mishap £É£À¦UÉ §AzÀÄ J®èjUÀÆ ºÉÃ½ £ÀQÌzÁÝAiÀÄÄÛ. PÀÄvÀÄ¨ï «ÄÃ£Ágï ºÀwÛgÀ MAzÀÄ UÁqÀð£ï £À°è §tÚ§tÚzÀ bÀwæ £ÉÆÃr

£ÁªÀÅ ©¹°UÉ dÆå¸ï PÀÄrAiÀÄ®Ä PÀÆvÉªÀÅ. C É̄èÃ EzÀÝ £ÀªÀÄä ªÀiÁå£ÉÃdgï £ÀÆ PÀgÉzÉªÀÅ. CªÀ£ÀÄ £ÀPÀÄÌ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ. C£Á£À̧ ï

dÆå¸ï PÀÄrAiÉÆÃt CAvÀ DqÀðgï ªÀiÁrzÉªÀÅ. CªÀ£ÀÄ ©¯ï vÀAzÀÄPÉÆmÁÖUÀ £ÉÆÃrzÀgÉ MAzÀÄ É̄ÆÃlPÉÌ 240 gÀÆ¥Á¬Ä. D

PÁ®PÉÌ 120 gÀÆ. À̧A§¼À«zÀÝ £ÁªÀÅ PÀtÄÚ PÀtÄÚ ©qÀ̈ ÉÃPÁAiÀÄÄÛ. É̈ÊPÉÆAqÀÄ zÀAqÀ vÉvÀÄÛ ºÉÆgÀ§AzÉªÀÅ. zÀÆgÀzÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÉZÀÄÑ

ªÀÄÄRUÀ¼À£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ ªÀiÁå£ÉÃdgï ºÉÃVvÀÄÛ dÆå¸ï CAzÁUÀ vÀ̄ ÉvÀVÎ¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉÝªÀÅ. F vÀªÀiÁµÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß,

J®ègÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ½ £ÀQÌzÉÝÃ £ÀQÌzÀÄÝ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ̧ À® £ÉÆÃrzÀÝ eÁUÀªÉÃ D¢æAzÀ £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀjUÁV MAzÀÄ lÆgï ªÀiÁr

§AzÉªÀÅ. PÉ®ªÀgÀÄ DUÀæ, ªÀÄxÀÄgÁUÉ ºÉÆÃV §AzÀgÀÄ. C°è ªÀÄÆgÀÄ ¢£À EzÀÄÝ HjUÉ ªÁ¥À̧ ÀÄì §AzÉªÀÅ.

HjUÉ ªÁ¥À̧ ÀÄ §gÀÄªÁUÀ E£ÉÆßAzÀÄ CªÀWÀqÀ. À̧ÄªÀÄä¤gÀ̄ ÁgÀzÉ £Á£ÀÄ gÉÊ°£À°è ªÀÄ¸Á É̄ ªÀqÉ §A¢vÉAzÀÄ, J®èjUÀÆ

£À£Àß¥ÀgÀªÁV PÉÆr¹zÉ. ZÉ£ÁßVzÉAiÉÄAzÀÄ J®ègÀÆ wAzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀiÁå£ÉÃdgï ªÀÄÆwð, n.¹. §AzÀ£ÉAzÀÄ nPÉmï PÉÊ°

»r¢zÀÝªÀgÀÄ, ªÀqÉwAzÀÄ nPÉmï¤AzÀ PÉÊ ªÀgÉ¹PÉÆAqÀÄ QlQ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÁQ©lÖgÀÄ. n.¹. §AzÀgÉ nPÉmï E®è. §ºÀÄ±ÀB £ÁªÀÅ

£Á¹Pï zÁnzÉÝªÉÃ£ÉÆÃ, PÀ̄ Áåuï §gÀ®Ä E£ÀÆß mÉÊªÀiï EvÀÄÛ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. J®ègÀÆ ¥ÉZÁÑzÉªÀÅ. J®ègÀ  zÀÄqÀÆØ RZÁðV

ºÉÆÃVvÀÄÛ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ K¼ÀÄ d£ÀgÀ zÉºÀ°¬ÄAzÀ nPÉmï. DUÀ ªÉÆ É̈Ê¯ï, Gpay, EgÀ°®èªÁVvÀÄÛ.  PÉÆ£ÉUÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÉÆ§âgÀÄ,

vÁªÀÅ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄÆwð, £ÁUÀgÁd¤UÉ ªÀÄ£ÉUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁr zÀÄqÀÄØ vÀAzÀÄ PÀ̄ Áåuï Ȩ́ÖÃµÀ£ï £À°ègÀ®Ä

ºÉÃ½zÀgÀÄ. D gÉÊ®Ä ¥À£ÉéÃ¯ïUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ CªÀjUÉ C É̄èÃ zÀÄqÀÄØ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.£ÁUÀgÁd ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ §AzÀÄ ºÀt

PÉÊ° »rzÀÄ ¤AwzÀÝ. À̧zsÀå CªÀgÀ PÉÊVvÀÄÛ IÄtªÀÄÄPÀÛªÁzÉªÀÅ. »ÃUÉ PÀ» CªÁAvÀgÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ ¥ÀæªÁ À̧zÀ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁvÀæ ¹».
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FUÀ ªÀÄzsÀå K¶AiÀiÁzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ »£Éß É̄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. ªÀÄÄ£Àß LzÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À
ªÀiÁvÀÄ. C§æºÁA JA§ÄªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ FV£À vÀÄQðAiÀÄ £Ár£À zÀQët s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄgÀ¼ÀÄ PÁqÀ°è EzÀÝªÀ£ÀÄ.
¤ÃgÀÄ, £É® E®èzÀ F eÁUÀzÀ°è §¼À° CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ¤r EgÀÄªÀ £É®ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ
ºÉÆgÀqÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ FV£À EgÁPï ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁrUÉ §AzÁUÀ Ȩ́ÆÃvÀÄ C°èAiÉÄÃ PÀÄ¹zÀÄ D zÉÃªÀ£À£ÀÄß ¥Áæyð À̧ÄvÁÛ£É. ‘£À£Àß£ÀÄß
F PÀµÀÖ¢AzÀ ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ. zÉÃªÀ ªÉÄaÑ CªÀ¤UÉ UÉÆÃZÀj À̧ÄvÁÛ£É. "K£ÀÄ É̈ÃPÀÄ ¤£ÀUÉ"? DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß K£ÀÄ
PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß ¤AiÀÄvÀÛ£ÀÄß vÉÆÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ". "DUÀ° zÉÃªÀ, ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É". ºÁVzÀÝgÉ ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß
»jAiÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß £À£ÀUÉ §° ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ". "D¬ÄvÀÄ" JAzÀÄ C§æºÁA PÀwÛ vÉUÉzÀÄ ªÀÄUÀ£À vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ zÉÃªÀgÀ PÁ°£À §½
ElÖ. zÉÃªÀgÀÄ ªÉÄaÑ "¤£ÀUÉ "ªÀÄÆgÀÄ ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É, PÉÃ¼ÀÄ". C§æºÁA, "ºÁVzÀÝgÉ ªÉÆzÀ°UÉ £À£Àß ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ fÃªÀ
PÉÆlÄÖ G½ À̧Ä". "CAvÉAiÉÄÃ DUÀ°" C§æºÁA: ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, £À£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ ªÀiÁvÀÄPÉÆlÄÖ EvÀÛ ¤ÃgÀÄ-¤r-VqÀ-ªÀÄgÀ-ºÀQÌ-
ªÀÄÈUÀUÀ½gÀÄªÀ £ÁqÀÄ £À£ÀUÉ FAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. zÉÃªÀ: DUÀ° DzÀgÉ CzÀgÀ ªÀÄÄ£Àß ¤Ã£ÀÄ £À£ÀUÉ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ
¤£Àß À̧AvÀw JAzÀÆ £À£Àß£ÉßÃ ¥ÀÇf À̧̈ ÉÃPÀÄ. E£ÁßªÀ zÉÃªÀ£À£ÀÆß PÀÆqÀzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß À̧AvÀw ¤ªÀÄä °AUÀzÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ". DUÀ° zÉÃªÀ ¤Ã£ÉAzÀvÉAiÉÄÃ DUÀ°. ºÁVzÀÝgÉ ªÀÄÄ£ÉßqÉ, ¤Ã£ÀÄ £ÀqÉzÀAvÉ £Á£ÀÄ zÁj
vÉÆÃgÀÄªÉ.

C§æºÁA zÉÃªÀ ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀÄÄ£ÉßqÉAiÀÄÄvÁÛ §AzÀÄ FV£À E Ȩ́æÃ¯ï - É̄§£Á£ï §½UÉ §AzÀÄ Ȩ́ÃjzÀ. C°èzÀÝ ¤ÃgÀÄ-¤r-
VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr É̈gÀUÁV "EzÀÄ zÉÃªÀ ªÀiÁvÀÄPÉÆlÖ £É®" JAzÀÄ C°èAiÉÄÃ £É̄ É¹zÀ. CzÀÄ CA¢£À AiÀÄÄgÉÃ Ȩ́Ã É̄ÃA
D¬ÄvÀÄ. F À̧Ü¼À ¥À«vÀæªÉ¤¹ AiÉÄºÀÆzÀågÀ £É̄ ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

AiÉÄºÀÆ¢AiÀÄgÀ°è C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÁ¢UÀ½zÁÝgÉ. CªÀgÀ°è C§æºÁA ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ. CªÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ E£ÀÆß JAlÄ ¥ÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ
§AzÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÉ®ègÀÆ vÀªÀÄä PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ ¥ÀæªÁ¢AiÀÄ §gÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀÆß PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.

K À̧Ä d£ÀävÁ½, vÁ£ÉÃ zÉÃªÀgÀ ªÀÄUÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ vÁ£ÉÃ PÀqÉAiÀÄ ¥ÀæªÁ¢AiÉÄAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, AiÉÄºÀÆzÀågÀÄ £ÀA§°®è. DUÀ
CªÀgÀÄ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀ D½éPÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ F K À̧Ä À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É, JAzÀÄ gÉÆÃªÀÄ£ÀßjUÉ zÀÆgÀÄPÉÆlÖ ªÉÄÃgÉUÉ
gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ K À̧ÄªÀ£ÀÄß ²®Ä É̈UÉÃj¹zÀgÀÄ.

CzÁzÀ ªÉÄÃ É̄, C°èAiÉÄÃ ¥ÀPÀÌzÀ CgÉÃ©AiÀiÁzÀ°èzÀÝ ªÀÄºÀªÀÄzï, eÉgÀÆ À̧̄ ÉÃAUÉ §AzÀÄ AiÉÄºÀÆzÀågÀ ºÀwÛgÀ ¥ÁoÀ PÀ°vÀ.
CªÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ C¯Áè M§â£ÉÃ zÉÃªÀ£ÉAzÀ CjvÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÁgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÉÛ CgÉÃ©AiÀiÁUÉ vÉgÀ½zÀ. CA¢£À CgÀ§âgÀÄ 330
zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇf À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÉ®ègÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ C°èzÀÝªÀÅ. ªÀÄºÀªÀÄzï vÁ£ÀÄ zÉÃªÀgÀ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ¥ÀæªÁ¢. C¯Áè
M§â£ÉÃ ¢lªÁzÀ zÉÃªÀgÀÄ, «ÄPÀÌªÀgÉ®è À̧Ä¼ÀÄî JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ C°è£À CgÀ§âgÉ®è CªÀ£À£ÀÄß C°èAzÀ Nr¹zÀgÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ Ȩ́Ê£ÀåªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ CgÀ§âgÀ£Éß¯Áè Ȩ́ÆÃ°¹ «ÄPÀÌ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À£Éß¯Áè MqÉzÀ£ÀÄ.
À̧é®à ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ£ÀÄ Ȩ́Ê£ÀåªÀ£ÀÄß PÀnÖ eÉgÀÆ À̧̄ ÉÃAUÀÆ §AzÀÄ C°è MAzÀÄ ªÀÄ¹Ã¢ PÀnÖzÀ.
»ÃUÁV F zÉÃªÀgÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÆlÖ £É®, CA¢¤AzÀ®Æ ºÉÆqÉzÁl - §rzÁlUÀ¼À £É®ªÁVzÉ. FªÀgÉUÀÆ AiÀiÁgÀÆ PÀlÖ

PÀqÉAiÀÄ zÉÃªÀgÀ ¥ÀæªÁ¢ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁV®è.
ªÉÆzÀ®Ä AiÀÄÄgÉÆÃ¦UÉ Nr ºÉÆÃVzÀÝ AiÉÄºÀÆ¢UÀ¼ÀÄ, »lègï£À »A Ȩ́¬ÄAzÀ £ÉÆA¢gÀÄªÁUÀ, ©ænµÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß E°èUÉ

ªÀÄvÉÛ vÀAzÀÄ £É̄ É¹zÀgÀÄ. ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ̄ Á¬ÄvÀÄ C°èAiÉÄÃ EzÀÝ CgÀ§âjUÀÆ, AiÉÄºÀÆ¢UÀ½UÀÆ ºÉÆqÉzÁl. EzÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄzÀ
ºÉÆÃgÁl

zÉÃªÀgÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÆnÖzÀÄÝ EµÉÖÃ.

zÉÃªÀgÉÃ PÉÆlÖ £É®
� qÁ. ªÀÄAdÄ£Áxï
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F À̧A Ȩ́Ü vÀ£Àß 100gÀ £À°«£À
¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è ElÄÖP ÉÆAqÀvÀºÀ
PÁAi ÀÄð PÀ æª ÀÄzÀ°è "P À£ÁðlPÀ
¥Ág ÀA¥ ÀjP À wAr-w¤¸ À ÄU À¼ À
ªÉÄÃ¼ÀªÀÇ MAzÀÄ. F ªÉÄÃ¼À (eÁvÉæ)
J¯Á è  «z s Àz À®Æ è  ª É Ä Ã¼ Àz À
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÉßÃ PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ.

EzÀgÀ°è 90 ªÀµÀðzÀ »jAiÀÄ
C£ÀÄ s̈À«UÀ½AzÀ »rzÀÄ 16 ªÀµÀðzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À wArUÀ¼ÀÆ ̧ ÉÃjzÀÝªÀÅ. CzÀÆ
C®èzÉÃ ºÉAUÀ¸ÀjVAvÁ vÁªÉÃ£ÀÄ
PÀ«Ää£ÉÃ? JAzÀÄ vÀªÀÄä £ÉaÑ£À
wArAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀAzÀ
UÀAqÀ̧ ÀgÀÆ EzÀgÀ°è EzÀÝgÀÄ. CzÀÆ
C®èzÉÃ ºÉAqÀwUÉ CrUÉ PÉ® À̧zÀ°è
vÁªÉµÀÄÖ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃ« CAvÁ
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ ºÉÆUÀ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ºÉÆUÀ¼ÀÄ ̈ sÀlÖgÀÆ EzÀgÀ°è ̧ ÉÃjzÀÝgÀÄ.

gÀ«ªÁgÀ À̧AeÉ 4PÉÌ "PÀ£ÁðlPÀ
¥ÁgÀA¥ÀjPÀ wAr w¤ À̧ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¼ÀPÉÌ
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ J¯Áè ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä

vÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¹»wAr
ºÁUÀÆ SÁgÀ wArUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr
vÀA¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÉ®ègÀÆ vÀA¢gÀÄªÀ

PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ wAr-w¤ À̧ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¼À
2025 dÆ£ï 15 gÀ«ªÁgÀ ̧ ÀAeÉ eÉÆÃgÁzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ̈ sÀgÀzÀ®Æè C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ¤ß£À°è J¯Áè PÀ£ÀßqÀ d£ÀgÀ ̧ ÀqÀUÀgÀ ºÁUÀÆ PÀ®gÀªÀ

ºÁrvÀÄÛ.

wArAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä UÀuÉÃ±À¤UÉ £ÉÊªÉÃzÀå ªÀiÁrzÀgÀÄ.
À̧j À̧ÄªÀiÁgÀÄ 4.30PÉÌ ¤uÁðAiÀÄPÀgÀÄ ¤tðAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ À̧eÁÓUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¤uÁðAiÀÄPÀgÁV ²æÃªÀÄw ±Á°¤ gÁªï, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀgÁV ²æÃªÀÄw ̧ ÉßÃºÁ ±ÀgÀzï £ÀgÀUÀÄAzÀPÀgï, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ
¤uÁðAiÀÄPÀgÁV ²æÃªÀÄw ̧ ÀÄzsÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï ̧ ÉÃjzÀÝgÀÄ. EªÀgÉ®ègÀÆ §gÉÃ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄªÀgÁVgÀzÉÃ PÀ£ÁðlPÀzÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥ÁæAvÀåUÀ¼ÁzÀ
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¸ÀÄ®¨sÀªÀ¯Áè JAzÀÄ CªÀjUÉ¯Áè
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ w½¢vÀÄÛ. J®è wArUÀ¼ÀÄ
JµÀÄÖ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÉ? CzÀÄ
º ÀU À Äg À Ez ÉAi ÉÆÃ E® èª ÉÇÃ
É̈A¢zÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ, CzÀgÀ gÀÄa

ºÉÃVzÉ? JAzÀÄ w½zÀÄ CªÀgÉ®èjUÀÆ
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
JgÀqÀÄ WÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¤uÁð
AiÀÄPÀgÀÄ ¤tðAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ
zÀPÉÌ ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ
J®ègÀÆ vÁªÀÅ vÀAzÀ wArAiÀÄ£ÀÄß
M¥Àà NgÀtªÁV Ej À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
+ ¥À¢ä¤ ¥ÀArvïgÀªÀgÀ PÀeÁÓAiÀÄ
ª À Äz s Á åº À ß  2 .30g À  º ÉÆw ÛU É
C¸ ÉÆÃ¹Ai É ÄÃµ À¤ ß£ À ¨ÁV®Ä
vÀ®Ä¦vÀÄÛ.
+ £ÀªÉÄä®ègÀ ¦æÃwAiÀÄ qÁ£ïì nÃZÀgï
DzÀ ²æÃªÀÄw VjeÁgÀªÀgÀÄ CªÀÄä
ªÀiÁrPÉÆlÖ ºÀ®¹£À zsÉÆ É̄AiÀÄ£ÀÄß
vÀA¢zÀÝgÀÄ.
+ G¢Ý£À ªÀÄÄzÉÝ JA§ ºÀ¼ÉAiÀÄ
PÁ®zÀ wArAiÀÄ£ÀÄß £ÁUÀgÀvÀ ß
ªÀiÁ Ȩ́ÌÃjAiÀÄªÀgÀÄ vÀA¢zÀÝgÀÄ.
+ £ÀªÀÄä °Ã¯Á §£ÀªÁ¹AiÀÄªÀgÀ
wArUÉ ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃUÀzÀªÀgÉÃ E®è.
CªÀgÀ UÀ¸ÉUÀ¸É ¥ÁAiÀÄ¸À CAvÀÆ
gÀÄa¬ÄAzÀ PÀÆrvÀÄÛ.
+ ±ÁåªÀÄ¯Á ¥Àæ«ÃtgÀªÀgÀ ªÀÄzÀÆÝgÀ
ªÀqÀ ºÁUÀÆ ±ÉÊ®eÁ ªÉAPÀmÉÃ±ÀgÀªÀgÀ
¸ÀdÓ¥Áà ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
À̧jAiÀiÁzÀ wAr J¤¹vÀÄÛ.

+ gÉÆÃ»tÂ gÁeÉÃAzÀæ CªÀgÀÄ
É̈AUÀ¼ÀÆj£À ¦ü®Ögï PÁ¦ü  eÉÆvÉUÉ

vÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ £ÀÄaÑ£ÀÄAqÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀÄA¨Á£ÉÃ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV Ej¹zÀgÀÄ.
+ £ÀªÀÄä ̧ ÀgÀ̧ Àéw ²ªÀPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ
vÀÄA¨Á£ÉÃ vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ©¹
©¹AiÀiÁzÀ SÁgÀ̈ Ávï (G¦àlÄÖ)
£ÀÄß ªÀiÁr vÀA¢zÀÝgÀÄ.

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ ºÁUÀÆ É̈AUÀ¼ÀÆj£ÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ.
À̧j À̧ÄªÀiÁgÀÄ 47 d£ÀgÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀAzÀ wArAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ
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+ C£ÀAvÀ eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀ ¥Àwß
¸ÀfÓUÉ ºÁUÀÆ ±Á«UÉ G¦àlÄÖ
vÀA¢zÀÝgÀÄ.
+ ¥À ÅµÁ à ¥ÀÇeÁjAi ÀÄª Àg ÀÄ
ºÁ®ÄAqÉ AiÀÄ£ÀÄß vÀA¢zÀgÀÄ.
+ AiÀÄ±À¹é¤ CªÀgÀÄ SÉqÀØ CQÌ
ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ avÁæÀ
ºÁUÀÆ ºÀ¶ðPÁ SÁgÀ CªÀ®QÌ
AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV ªÀiÁr
vÀA¢zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ
EzÀÝgÀÄ.
+ ¥ÀÇtÂðªÀiÁ ¸ÀÄgÉÃ±ÀgÀªÀgÀÄ
¸ÁUÀgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ºÀ®¹£À ºÀtÚ£ÀÄß
vÀAzÀÄ ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À À̧ÄlÖªÀÇ
(§eÉ) C£ÀÄß £ÀªÉÄäzÀÄgÀÄ Ej¹zÀÝgÀÄ.
+ ¥ÀzÁä ºÁUÀÆ gÀ« E§âgÀÆ
Ȩ́Ãj gÁV ºÁ®Ä¨Á¬Ä ªÀiÁr

vÀA¢zÀÝgÀÄ.
+ ªÀÄAdÄ¼Á JA. PÉ. CªÀgÀÄ
vÀAzÀ ©¹ ̈ ÉÃ¼É ̈ Ávï vÀÄA¨Á£ÉÃ
¥ÀjªÀÄ¼À¢AzÀ PÀÆrvÀÄÛ.
+ ®vÁ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀªÀgÀ £ÀªÀuÉ
ºÁU ÀÆ Dry Fruit Mix
ºÁ®Ä¨ÁAiÀiï ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ
vÀA¢vÀÄÛ.
+ UÁAiÀÄwæ gÀAUÀ£Áxï CªÀgÀ
U ÉÆd Óª À®Q Ì  e ÉÆv É  ®vÁ
gÀAUÀ£ÁxïgÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯É èÃ
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ªÀiÁrzÀAvÀºÀ Banana Chips §ºÀ¼ÀªÉÃ
ZÉ£ÁßVvÀÄÛ.
+ ¸ÀÄ²Ã¯Á gÁªÀÄtÚgÀªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ
SÁgÀzÀ PÀqÀÄ§£ÀÄß vÀÄA¨Á£ÉÃ RÄ¶¥ÀlÄÖ
J®ègÀÆ w£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄºÀwAiÀÄ É̈®èzÀ
PÀqÀÄ§Ä ZÉ£ÁßVvÀÄÛ.
+ £ÀªÀÄä ±À²PÀ̄ Á ¥ÁxÀð¸ÁgÀyAiÀÄªÀgÀÄ
C¸À° CAiÀÄåAUÁgï ¥ÀÅ½AiÉÆUÀgÉAiÀÄ
¸ÁézÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä £Á°UÉAiÀÄ°è Ej¹zÀgÀÄ.
+ «ÃuÁ PÀÈµÀÚªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ¨ÉÃUÀ
DUÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁqÀ
§ºÀÄzÁzÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ ºÀÄ½ CªÀ®QÌ
CxÀªÁ UÉÆdÓªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢zÀÝgÀÄ.
+ ¸ÀgÉÆÃd ¥ÀgÁAzÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ§â
ºÀj¢£ÀUÀ¼À°è G¥ÀªÁ¸ÀPÉÌ CAvÁ£ÉÃ
ªÀiÁqÀÄªÀ vÀA©lÖ£ÀÄß ªÀiÁr vÀA¢zÀÝgÀÄ.
+ gÉÆÃ»tÂ dgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¦æÃ«ÄAiÀÄA
wAr JAzÉÃ ºȨ́ ÀgÁzÀ §jÃ «±ÉÃµÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀAxÀ agÉÆÃn
JA§ ¹» wArAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÉÆäA¢UÉ ºÀAa
PÉÆAqÀgÀÄ.
+ ©üÃªÀÄgÁAiÀÄ GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¹»AiÀÄ°è MAzÁzÀ UÉÆÃ¢ü
ºÀÄVÎAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÀA¢zÀÝgÀÄ.
+ C£À¸ÀÆAiÀÄgÀªÀgÀÄ vÀAzÀ ºÀÄ½ C£Àß
vÀÄA¨Á£ÉÃ gÀÄaAiÀiÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß
C®APÀj¹ ElÖ jÃw vÀÄA¨Á À̧ÄAzÀgÀ
ªÁVvÀÄÛ.
+ ̧ ÀÄ²Ã¯Á zÉÃªÁrUÀgÀ vÀA©nÖ£À GAqÉ
vÀÄA¨Á gÀÄa¬ÄAzÀ PÀÆrvÀÄÛ.
+ UËj ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£ïgÀªÀgÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À
PÉÃPïUÉ J®ègÀÆ ªÀÄÄV©¢ÝzÀÝgÀÄ.
+ ZÀAzÀ æP À¯Á ²A¦AiÀÄªÀgÀ ZÀPÀÄ Ì°
vÀÄA¨Á£ÉÃ ºÀUÀÄgÀªÁVvÀÄÛ. (19£ÉAiÀÄ ¥ÀÅlPÉÌ)
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(GªÀiÁ gÁªï PÀxÉUÀ¼ÀÄ)

� GªÀiÁ gÁªï

¨Á«
 (PÀ¼ÉzÀ À̧AaPÉ¬ÄAzÀ...)

ªÀiÁ¹zÀ ºÀ¹gÀÄ UÉÃlÄ vÉgÉzÉÃ EvÀÄÛ. UÉÃlÄUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ ¤°è¹zÀÝ UÁgÉ vÀjzÀ PÀA§UÀ¼ÀÄ. CªÉgÀqÀ£ÀÄß
ªÉÄÃ É̄ Ȩ́Ãj¹zÀÝ DZïð. ªÉÆzÀ®Ä ºÀ©âzÀÝ eÁf §½î MtV PÀgÀPÀ̄ ÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ £Á®ÄÌ ªÉÄnÖ®Ä,
ªÉgÁAqÁ. vÉUÉzÉÃ EzÀÝ ̈ ÁV°¤AzÀ PÁtÄwÛzÀÝ E£ÀÆß ZÉ£ÁßUÉÃ EzÀÝ PÉA¥ÀÅ £É®. ªÉÄÃ°£À UÁdÄ ºÀAa¤AzÀ
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ PÀtÄÚ PÉÆÃgÉÊ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ MAzÀÄ ©¹®Ä PÉÆÃ®Ä. ¢£Á JµÉÆÖAzÀÄ À̧®, PÀ̧ À §½zÀÄ, GfÓ, ¸Áj¹
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ EnÖzÀÝ PÉA¥ÀÅ £É®. LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÁrzÀªÀgÀ ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅlÖUÉeÉÓ PÁ°£À°è CA É̈UÁ°qÀÄwÛzÀÝ
«¤ÃvÀ£À ¨Á¬ÄAzÀ À̧ÄjzÀ eÉÆ®Äè, À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt ¥ÀÇeÉAiÀÄ ¢£À vÀÄA©zÀ Cj²£À PÀÄAPÀÄªÀÄ ºÀÆªÀÅ vÀÄ¼À¹ ¥Àæ̧ ÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À
¥ÀjªÀÄ¼À, ªÀÄAvÀæ WÉÆÃµÀzÀ £ÁzÀ. UÉÆÃqÉ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ̈ sÀæ«ÄvÀ vÁvÀ£À ºÀvÁ±ÉAiÀÄ G¹gÀÄ, ²Ã® ºÁQzÀÝ ZÉAzÀzÀ PÀ̧ ÀÆwAiÀÄ
PÀÄ±À£ï PÀªÀgÀÄUÀ¼À £ÉÆÃr, C°è E°è ©¢ÝzÀÝ DlzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀªÀgÀÄ PÁ¦ü PÀÄr¢lÖ É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ, CªÀÄä, ²Ã¯Á,
CfÓ... J®ègÀ §¼É À̧zÀÄÝ. ªÀiÁw£À PÀ®gÀªÀ. ªÀÄPÀÌ¼À dUÀ¼À, PÀÆUÁl. ¦Ã¦ UÀ̄ ÁmÉ. MAzÉÃ, JgÀqÉÃ. CµÉÖ®èªÀ£ÀÆß vÀ£Àß £É£À¦£À°è
PÀgÀV¹PÉÆAqÀÄ K£ÀÆ w½AiÀÄzÀAvÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ D ºÁ°£À PÉA¥ÀÅ £É®.

ºÉÆgÀUÉ ¤AvÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ MAzÀgÀ »AzÉÆAzÀÄ J¯Áè ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÆ vÉgÉ¢zÀÄÝªÀÅ. ºÁ°£À°è «ÄgÀÄUÀÄlÄÖwÛzÀÝ PÉA¥ÀÅ £É®.
ªÀÄzsÉå É̈¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÀÝ ©¹®Ä PÉÆÃ®Ä. CzÀgÀ ¥ÀæRgÀvÉAiÀÄ°è £ÀqÀÄªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀAvÉ NqÁqÀÄwÛzÀÝ MAzÀµÀÄÖ ¢£À. AiÀiÁgÀ
ªÀÄÄRªÀÇ PÁtzÀÄ. CªÀgÉ̄ Áè AiÀiÁgÀÄ? CzÀgÀ vÉgÉzÀ ¨ÁV°£À »AzÉ «±Á®ªÁzÀ »wÛ®Ä, CzÀgÀ ªÀÄzsÀå ¤±ÀÑ®ªÁV ¤AwzÀÝ
¨Á«. CzÉÃ ¨Á«. CªÉÄjPÁzÀ°è n« vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀAqÀÄ vÀ£ÀUÉ CµÉÆÖAzÀÄ PÁrzÀÝ ¨Á«. CzÀ£ÀÄß ¢nÖ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ gÁªÀÄ£ÁxÀ
C É̄èÃ ¤AvÀgÀÄ.

vÁ£ÀÄ D ¥ÉnÖUÉ É̈ÃUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlÄ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ EªÀvÉÛÃ. vÀ£Àß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÀwÛgÁzÀ K£ÉÃ£É̄ Áè EvÀÄÛ
CzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ vÀ̄ ÉªÀiÁj£À, ªÀiÁ¹zÀ PÀAzÀÄ §tÚzÀ ¥sÉÇÃmÉÆUÀ¼ÀÄ. PÀlÄÖ ºÁQzÀ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAfUÀ¼ÀÄ,
£ÁªÀÄPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, µÀ¶×¥ÀÇwðUÀ½UÉ §A¢zÀÝ £ÉAlgÀÄ. JµÀÄÖ £ÀAnvÀÄÛ DUÀ. CfÓ ªÀiÁrzÀÝ ¸Áån£ï j§â£ï PÀ̧ ÀÆwUÉ PÀlÄÖ ºÁQ¹lÖ
PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ.

vÀªÀÄä HjUÉ «zÀÄåvï §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥Àæw ̧ ÀAeÉ ºÀZÀÄÑwÛzÀÝ »vÁÛ¼É ¢Ã¥ÀzÀ PÀA§UÀ¼ÀÄ. C À̧° a£ÀßzÀ PÀÄ À̧Äj PÉ® À̧ ªÀiÁr¹
vÀAeÁªÀÇj¤AzÀ̄ ÉÃ vÀj¹zÀÝ ̈ ÉuÉÚ PÀÈµÀÚ£À avÀæ. ºÀ¼É UÁæªÀÄ¥sÉÇÃ£ï gÉPÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ. EA¢UÀÆ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÀjAiÀÄ®Ä ¹zÀÞ«zÀÝ
“£À¼À zÀªÀÄAiÀÄAw,” “±ÁPÀÄAvÀ̄ Á" £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ. eÉÆvÉUÉ £ÀUÀÄªÀ gÉPÁqïð, ZËqÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ ¦nÃ®Ä, CfÓAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ Ȩ́ÊUÀ̄ ï
ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ. vÀ£Àß mÉ¤¸ï gÁPÉmï. vÀªÀÄä ªÀÄzÀÄªÉ D®âªÀiï. zÀAvÀzÀ gÁd, gÁtÂ, PÁ¯Á¼ÀÄUÀ¼À ZÀzÀÄgÀAUÀ. CªÀÄä §zÀÄQgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
vÀ̄ É ºÀwÛgÀ EzÀÝ CªÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ 3 wAUÀ¼À ªÀÄUÀÄ«£À ¥sÉÇÃmÉÆÃ. vÁvÀ ¸ÁévÀAvÀæå ºÉÆÃgÁlzÀ°è £ÀÆ®ÄwÛzÀÝ vÀPÀ°. CfÓAiÀÄ
zÀ¥Àà, ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ SÁ¢ ¹ÃgÉUÀ¼ÀÄ. HjUÉ §A¢zÀÝ «£ÉÆÃ¨Á s̈ÁªÉ, UÉÆ¯ïªÁ®Ìgï, «ÄeÁð E Ȩ́æÃ®gÀ ¥sÉÇÃmÉÆUÀ¼ÀÄ. vÀªÀÄä
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤AwzÀÝ 1939gÀ ªÀiÁqÉ̄ ï ªÀiÁj¸ï PÁgÀÄ. CzÀgÀ ¥ÀPÀÌ C¥Àà CªÀÄä£ÉÆqÀ£É CfÓAiÀÄ vÉÆÃ½£À°è vÁ£ÀÄ. ¨Á« PÀmÉÖ
¥ÀPÀÌzÀ°è £ÁZÀÄvÁÛ ¤AwgÀÄªÀ CªÀÄä K¼ÀÄ wAUÀ¼À § À̧Äj, CAzÀÄ CªÀ½UÉ §¼É vÉÆr À̧ÄªÀ À̧A s̈ÀæªÀÄ. EµÉÆÖAzÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆvÀÛ D ¥ÉnÖUÉ E£ÀÄß E°è EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀjUÉ PÀtÄÚ vÀÄA© §AvÀÄ.

ºÉÆgÀUÉÃ ¤AvÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀVzÀÝ dUÀvÀÛ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ À̧È¶Ö À̧ÄwÛzÀÝ gÁªÀÄ£ÁxÀ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV ºÀwÛ PÁ°mÁÖUÀ. C°è
NqÁqÀÄwÛzÀÝ £ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄÄR À̧µÀÖªÁV, À̧ÄvÀÛ°zÀÝ É̄ÊlÄUÀ¼ÀÄ, PÁåªÀÄgÁ ªÀiÁ¤lgïUÀ¼ÀÆ, J É̄è®Æè ºÀgÀrzÀ ªÀAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, §tÚ
ºÀaÑPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è ¤AvÀÄ ªÉÆ É̈Ê¯ï£À°è K£ÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ Q®Q® £ÀUÀÄwÛzÀÝ E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ J¯Áè PÀAqÀÄ
§AzÀgÀÄ. ̈ É¼ÀQ¤AzÀ M¼ÀUÉ §AzÀÄ zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. JzÀÄjUÉ ̈ ÁV® ªÉÄÃ É̄ gÁgÁf À̧ÄwÛzÀÝ
CfÓ vÁvÀ£À ¥sÉÇÃmÉÆ £ÉÆÃr CªÀjUÉ JzÉ zsÀ̧ ÀPÉÌA¢vÀÄ. EzÉÃ£ÀÄ J¯Áè SÁ° ªÀiÁr ºÉÆgÀnzÀÝªÀ̄ Áè. ̧ ÀÄvÀÛ®Æ wgÀÄV £ÉÆÃrzÀgÉ
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E£ÀÆß zÉÆqÀØ ±ÁPï PÁ¢vÀÄÛ. UÉÆÃqÉAiÀÄ vÀÄA¨Á vÀªÀÄä læAQ£À°èzÉ ¥ÀÇªÀðdgÀ avÀæUÀ¼ÀÄ. J°èAzÀ̄ ÉÆÃ ¨ÁrUÉUÉ vÀA¢zÀÝ ºÀ¼ÉÃ
PÁ®zÀ PÀjªÀÄgÀzÀ PÀÄað ªÉÄÃdÄUÀ¼À ¥ÀPÀÌ vÀªÀÄä ¥ÀÅgÁvÀ£À ¢Ã¥ÀzÀ PÀA§. ªÀÄÆ É̄AiÀÄ mÉÃ§°è£À ªÉÄÃ É̄ PÁtÄªÀAvÉ £À¼À zÀªÀÄAiÀÄAw
gÉPÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ. nÃ¥ÁAiÀiï ªÉÄÃ É̄ zÀAvÀzÀ ZÀzÀÄgÀAUÀ, C É̄èÃ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ UÁdÄ ¹Ã½zÀÝ ¥sÉÇÃmÉÆÃ. PÉÊAiÀÄå É̄èwÛPÉÆAqÀÄ
É̈¼ÀQUÉ »rzÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ £ÁZÀÄvÁÛ ¤AwzÀÝ 7 wAUÀ¼À § À̧Äj CªÀÄä.
gÁªÀÄ£ÁxÀgÀ ªÉÄÊ GjAiÀÄ vÉÆqÀVvÀÄ. vÀ̄ É À̧ÄvÀÄÛwÛvÀÄÛ. vÀ£ÀUÉ K£ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÉÃ w½AiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ. £ÀqÀUÀÄwÛzÀÝ zsÀé¤AiÀÄ°è

"K£ÁUÁÛ EzÉ E°è? ºÉÃ¼ÉÆÃgÀÄ PÉÃ¼ÉÆÃgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®èªÉ." JAzÀÄ WÀfð¹zÁUÀ M¼ÀVAzÀ §AzÀ qÉÊgÉPÀÖgï " À̧gï. K£ÁAiÀÄÄÛ...
¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉÆÃ UÉÆvÁÛUÀ°¯Áè..." JAzÀÄ vÉÆzÀ®vÉÆqÀVzÀ.

"EzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£É. EzÀ£Éß®è »ÃUÉ C®APÁgÀPÉÌ ElÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ¤ªÀÄUÉ ¥ÉnÖUÉ ªÀÄÄlÖ®Ä ¥À«Äð±À£ï PÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?"
JAzÁUÀ CªÀgÀ ªÉÄÊ £ÀqÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ. K£ÀÆ CxÀðªÁUÀzÀ qÉÊgÉPÀÖgï "MAzÀÄ ¤«ÄµÀ À̧gï," JAzÀÄ ªÉÆ É̈Ê¯ï JwÛPÉÆAqÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ
À̧jzÀÄ "E°è AiÀiÁgÉÆ §AzÀÄ UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁrÛzÁgÉ. ¤ªÀÄä ¥À«ÄðµÀ£ï vÀPÉÆÌArzÀé¯Áè À̧gï..." CAvÉ̄ Áè ªÀiÁvÁr “ À̧gï, N£Àgï

§wðzÁgÉ, À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁqÉÆÌ½î," JAzÀÄ “MAzÀÄ PÀÆ¯ï ræAPï vÀUÉÆA¨ÁgÉÆÃ" JAzÀÄ PÀÆV ºÁQzÀ.

****

C°è ¤AwgÀÄªÀÅzÉÃ »A Ȩ́ J¤ß¹ gÁªÀÄ£ÁxÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV £ÀqÉzÀÄ »vÀÛ® PÀqÉ §AzÀgÀÄ. ¨Á«AiÀÄ ¥ÀPÀÌ ºÁQzÀÝ JgÀqÀÄ
¥Áè¹ÖPï PÀÄaðUÀ¼À°è PÀÆvÀÄ, PÉÊAiÀÄ°è ¹Ìæ¥ïÖ »rzÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ E§âgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ "§¤ß ̧ Ágï. PÀÆvÀÌ½î" J£ÀÄßvÁÛ C°èAzÀ
JzÀÄÝ ºÉÆÃzÀgÀÄ. PÀað¦ü¤AzÀ ªÀÄÄR MgÉ¹PÉÆAqÀÄ PÀÆvÁUÀ ºÁ®°è JwÛPÉÆAqÀ, UÁdÄ ¹Ã½zÀ § À̧Äj CªÀÄä£À ¥sÉÇÃmÉÆÃ
E£ÀÆß CªÀgÀ PÉÊAiÀÄå É̄èÃ EvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸Áj PÉÊAiÀÄå É̄èÃ MgÉ¹ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ PÉÆAqÀÄ PÀÆvÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

À̧é®à ºÉÆwÛ£À̄ ÉèÃ ªÀÄÆwð CªÀ̧ ÀgÀªÁV §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ. »vÀÛ® ªÉÄnÖ®Ä E½AiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ PÉÊ ªÀÄÄAzÉ ZÁa §AzÀ
CªÀjUÉ gÁªÀÄ£ÁxÀ PÉÊ PÀÄ®ÄPÀ®Ä ªÀÄÄAzÁUÀ°®è. ¥ÉZÁÑzÀ ªÀÄÆwð "AiÀiÁªÁUÀ §AzÉÆåÃ, K£ÉÆ MAzÀÄ ¥sÉÇÃ£ÁzÀÆæ ªÀiÁqÉÆÃzÀ̄ Áè
HjUÉ §wð¢Ã¤ CAvÀ, EzÉÃ£ÀÄ »ÃUÉ ¢ürÃgï CAvÀ!" JAzÀÄ £ÀUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ.

gÁªÀÄ£ÁxÀ ²ÃvÀ®ªÁV "ºÉÃ½zÉæ K£ÀÄ ªÀiÁrÛzÉÝ..." JAzÀgÀÄ. CzÀgÀ CxÀð UÀæ»¹zÀ ªÀÄÆwð "CzÀÆ... CzÀÆ..." JAzÀÄ
vÉÆzÀ°zÀgÀÄ. "£ÉÆÃqÀÄ, FUÀ̄ ÉÃ E°è EnÖgÉÆÃ £À£Àß ¸ÁªÀiÁ£É̄ Áè læAQ£À°è ¥ÁåPï ªÀiÁr À̧Ä. £Á£ÀÄ vÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀqÉÛÃ£É"
JAzÀgÀÄ gÁªÀÄ£ÁxÀ, CªÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è RavÀvÉ EvÀÄÛ.

»AzÉ EzÀ£Éß¯Áè PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤AwzÀÝ qÉÊgÉPÀÖgï " À̧gï, MA¢ß«ÄµÀ" JAzÀÄ ªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß À̧é®à zÀÆgÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀ. ªÉÆzÀ®Ä CAUÀ̄ ÁaPÉ¬ÄAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁzÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ ªÁUÁézÀ, É̈zÀjPÉªÀgÉUÀÆ vÀ®Ä¦vÀÄ. "EµÉÆÖAzÀÄ ¹Ã£ï
±ÀÆmï ªÀiÁr©nÖ¢ÝÃªÀ̄ Áè, ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÉÆÃzÀÆAzÉæ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå. JµÀÄÖ ¯Á¸ï DUÀÄvÉÛ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ PÀAn£ÀÄå¬Än UÀw
K£ÀÄ... EµÉÖ¯Áè EzÀÝªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥À«ÄðµÀ£ï PÉÆqÉÆÃPÉ ªÉÆzÀ®Ä AiÉÆÃa¸À¨ÉÃQvÀÄÛ... D PÁ®zÀ D«ÄâAiÀÄ£ïì QæAiÉÄÃmï
ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ À̧Ä® s̈Á£À... EAxÁ É̈ÃPÁgï CdÓ, CfÓ ¥sÉÇÃmÉÆUÀ¼ÀÄ, vÀUÀqÀÄ UÁæA¥sÉÇÃ£ï ¥ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ, vÁªÀÄæzÀ ZÉÆA§Ä J¯Áè
¹UÀ̈ ÉÃPÁzÉæ UÀÄdj¬ÄAzÀ UÀÄdjUÉ C°Ã É̈ÃPÀµÉÖ" J¯Áè ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ PÀÆwzÀÝ gÁªÀÄ£ÁxÀjUÉ «¥ÀjÃvÀ »A Ȩ́AiÀiÁV,
C°è PÀÆqÀÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. "£ÀAUÉ É̄ÃmÁUÀÄvÉÛ. É̈ÃUÀ ¥ÁåPï ªÀiÁqÉÆÃPÉ ºÉÃ¼ÀÄ" JAzÁUÀ ªÀÄÆwð EvÀÛ §AzÀgÀÄ.
CªÀjUÉ ̈ É£ÀÄß wgÀÄV¹ ̈ Á«AiÀÄvÀÛ £ÀqÉzÀ gÁªÀÄ£ÁxÀ "D ºÀÄqÀÄUÀjUÉ ºÉÃ½ F ̈ Á«¬ÄAzÀ MA¢µÀÄÖ vÀtÚ£É ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃ¢¹PÉÆqÀÄ.
PÉÆ£ÉÃ À̧® MAzÀÄ É̄ÆÃl £ÀªÀÄä ¨Á« ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀÄ ºÉÆgÀrÛÃ¤" JAzÀªÀgÉÃ ¨Á«AiÀÄ ºÀwÛgÀ §AzÀÄ PÀmÉÖUÉ MgÀV ªÉÄ®èUÉ §VÎ
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£ÀB¥Àl®zÀ°è »AzÉ̄ Áè §VÎzÀ vÀPÀët vÀªÀÄä ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß J Ȩ́AiÀÄÄwÛzÀÝ w½AiÀiÁzÀ À̧Û§ÞªÁzÀ ¤Ãj£À avÀæ
ªÀÄÆrvÀÄÛ.

DzÀgÉ CªÀjUÉ C°è PÀAqÀzÀÄÝ PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ Cr PÉ¼ÀUÉ UÁgÉ ¹ªÉÄAn¤AzÀ ¹Ã¯ï ªÀiÁrzÀÝ §ÆzÀÄ §tÚzÀ vÀ¼À. CzÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁgÉÆÃ PÀÄrzȨ́ É¢zÀÝ ªÀÄÆ£Áð®ÄÌ SÁ° PÉÆÃPï PÁå£ïUÀ¼ÀÄ. CµÉÖ.
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ªÉÄÊ À̧Æj£À ªÀÄºÁgÁdgÁzÀ ºÉZï ºÉZï £Á®ér PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï
CªÀjUÉ ±ÀæzÁÞAd°

ªÀÄºÁgÁd PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï IV  (£Á®ér PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï; 4 dÆ£ï 1884 - 3 DUÀ̧ ïÖ 1940) 1894 jAzÀ 1940 gÀ°è

CªÀgÀ ªÀÄgÀtzÀªÀgÉUÉ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ gÁdåzÀ E¥ÀàvÀÛ£Á®Ì£ÉÃ ªÀÄºÁgÁdgÁVzÀÝgÀÄ.

PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï IV dÆ£ï 4, 1884 gÀAzÀÄ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è d¤¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄºÁgÁd ZÁªÀÄgÁeÉÃAzÀæ

MqÉAiÀÄgï X ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁtÂ ªÁtÂ «¯Á À̧ À̧¤ßzsÁ£À CªÀgÀ »jAiÀÄ ªÀÄUÀ. 1894 gÀ°è PÀ®ÌvÁÛzÀ°è CªÀgÀ vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄgÀtzÀ

£ÀAvÀgÀ, PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï CªÀgÀ vÁ¬Ä DUÀ̧ ïÖ 8, 1902 gÀAzÀÄ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ gÁdåªÀ£ÀÄß D½zÀgÀÄ.

ªÀÄºÁgÁdgÀÄ ¦. gÁWÀªÉÃAzÀæ gÁªï CªÀgÀ ¤zÉÃð±À£ÀzÀ°è ̄ ÉÆÃPÀgÀAd£ï CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä DgÀA©üPÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉzÀgÀÄ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, CªÀjUÉ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧ÌøvÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è ²PÀët ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄzÀÄgÉ À̧ªÁj

ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ±Á¹ÛæÃAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ DgÀA©üPÀ DqÀ½vÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÁA É̈ £ÁUÀjPÀ

Ȩ́ÃªÉAiÀÄ À̧gï À̧ÄÖªÀmïð ¥sÉæÃ À̧gï ¤ÃrzÀgÀÄ. £ÁåAiÀÄ±Á À̧ÛæzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÁAiÀÄ DqÀ½vÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ gÁdåzÀ

ªÁå¥ÀPÀ ¥ÀæªÁ À̧UÀ½AzÀ ¥ÀÇgÀPÀªÁVvÀÄÛ, F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ D¼À̈ ÉÃPÁzÀ zÉÃ±ÀzÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ªÁå¥ÀPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß

¥ÀqÉzÀgÀÄ. ªÀÄºÁgÁd£ÁV 39 ªÀµÀðUÀ¼À D½éPÉAiÀÄ°è, PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï IV F PÉ¼ÀV£À ¢ªÁ£ÀgÀ£ÀÄß (¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ)

ºÉÆA¢zÀgÀÄ:

1. À̧gï ¦. J£ï. PÀÈµÀÚªÀÄÆwð (1901-06)

2. À̧gï «. ¦. ªÀiÁzsÀªÀ gÁªï (1906-09)

3. À̧gï n. D£ÀAzÀ gÁªï (1909-1912)

4. À̧gï JA. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå (1912-19)

5. À̧gï JA. PÁAvÀgÁeï CgÀ̧ ï (1919-22)

6. À̧gï C°âAiÀÄ£ï gÁeïPÀÄªÀiÁgï ¨Áå£ÀfðªÀiï L¹J¸ï, (1922-26)

7. À̧gï «ÄeÁð E¸Áä¬Ä¯ï (1926-1941; PÀÈµÀÚ IV 1940gÀ°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ)

CªÀgÀ D½éPÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ §qÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¥ÀÅ£À¤ðªÀiÁt, ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå, PÉÊUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ

DyðPÀ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ®°vÀPÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀ PÀqÉUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

EA¢£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è ªÀÄºÁgÁdgÀÄ £ÀªÉÇÃzÀåªÀÄ GzÀå«ÄUÀ½UÉ ¥Àj¥ÀÇtð ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÀÝgÀÄ:

£ÁªÀÅ MlÄÖUÀÆr¹gÀÄªÀ MAzÀÄ À̧tÚ UËgÀªÀ - n¥ÀàtÂ E°èzÉ:

¸ÁÖmïðC¥ï zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁædåzÀ £Á«Ã£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ:
O «ÄAmÉÆÃ PÀtÂÚ£À D À̧àvÉæ - EzÀÄ «±ÀézÀ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀtÂÚ£À D À̧àvÉæ. EzÀ£ÀÄß 1903gÀ°è ªÀÄºÁgÁdgÀ D½éPÉAiÀÄ°è ̧ ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

O É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ©Ã¢ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ - DUÀ̧ ïÖ 5, 1905gÀAzÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ©Ã¢ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ

É̈AUÀ¼ÀÆgÀ£ÀÄß KµÁåzÀ ªÉÆzÀ® ©Ã¢ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀUÀgÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ.

O ¢ȩ́ ÀzÀ̧ Àå À̧̈ sÉ - PÀÈµÀÚ gÁd MqÉAiÀÄgï IVgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è, ªÉÄÊ À̧Æj£À ¥Àæw¤¢ü À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. 1907gÀ°è

±Á À̧PÁAUÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ À̧̈ sÉAiÀÄÄ ¢ȩ́ ÀzÀ̧ Àå À̧̈ sÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

O ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ºÀPÀÄÌ - CªÉÄjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ºÀPÀÄÌ ¤ÃqÀÄªÀ §ºÀ¼À

»AzÉAiÉÄÃ, ªÉÄÊ À̧Æj£À°è CªÀjUÉ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
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O avÀæzÀÄUÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÁtÂ «¯Á À̧ ¸ÁUÀgÀ CuÉPÀlÄÖ - 1907gÀ°è ¤«Äð À̧̄ ÁzÀ F CuÉPÀlÄÖ PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÉÆzÀ® CuÉPÀlÄÖ.

O ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ¨ÁAiÀiï ¸ËÌmïì - 1909gÀ°è ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ ÁzÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ s̈ÁgÀvÀzÀ°è F jÃwAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ.

O É̈AUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À À̧A Ȩ́Ü - 1911gÀ°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧®Ä

¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä 371 JPÀgÉ s̈ÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀtªÀ£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ..

O J®èjUÀÆ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 1915 gÀ°è, eÁw vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è zÀ°vÀ

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ ±Á É̄UÀ½UÉ ¤zÉÃð±À£À ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

O Ȩ́ÖÃmï ¨ÁåAPï D¥sï ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ 1913gÀ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

O É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀ£ÀÄß 1913gÀ°è ¸ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

O PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ 1915gÀ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

O CªÀgÀÄ 1916gÀ°è §£ÁgÀ̧ ï »AzÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ªÉÆzÀ® PÀÄ®¥ÀwAiÀiÁzÀgÀÄ.

O ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀ£ÀÄß 1916gÀ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ

O ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ªÁtÂdå ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ 1916gÀ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

O ªÉÄÊ À̧Æj£À°è «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå JAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁtÂ ªÀÄ»¼Á PÁ É̄ÃdÄ  1917gÀ°è

¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

O ²æÃUÀAzsÀzÀ JuÉÚ PÁSÁð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 1917gÀ°è ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

O s̈ÀzÁæªÀw PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ GQÌ£À PÁSÁð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 1923gÀ°è ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

O PÉ Dgï J¸ï CuÉPÀlÄÖ - ªÉÄÊ À̧Æj£À ¤ÃgÁªÀjUÉ F CuÉPÀlÄÖ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ D¹ÛUÀ¼À£ÀÄß

AiÉÆÃd£ÉUÉ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁr£À £ÀAvÀgÀ 1924gÀ°è ¤«Äð À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÄ KµÁåzÀ Cw zÉÆqÀØ CuÉPÀlÄÖ DVvÀÄÛ.

O ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄ 1924gÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

O ªÁtÂ «¯Á À̧ ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À D À̧àvÉæAiÀÄ£ÀÄß 1934gÀ°è ¸ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

O ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ¥ÉÃAmïì ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¤ðµï C£ÀÄß 1936gÀ°è ̧ ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ - F PÀA¥À¤AiÀÄÄ EA¢UÀÆ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæw ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À̧ ÀÄªÀ C½ À̧̄ ÁUÀzÀ ±Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛzÉ.

O ªÀÄºÁgÁtÂ ªÀÄ»¼Á PÁ É̄ÃdÄ 1938gÀ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ

¥ÀÅl 3jAzÀ...
D PÀ¥ÉàUÉ ºÉÃUÉ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ J®ègÀÆ PÉÃ½zÁUÀ, DUÀ «eÉÃvÀ PÀ¥Éà ºÉÃ½vÀÄ, “£Á£ÀÄ QªÀÅqÀ, £À£ÀUÉ K£ÀÆ

PÉÃ½¸ÀÄwÛ®è. £Á£ÀÄ ºÀvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ, PÉ¼ÀUÉ ¤AwzÀÝ F J¯Áè PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄwÛªÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤¹vÀÄ. ‘¤Ã£ÀÄ CzÀ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ £À£Àß°è £ÀA©PÉAiÀÄ¤ßj¹zÀgÀÄ. CªÀgÉ®ègÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ¢AzÁV £Á£ÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ F ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛzÉ”. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è

CzÀgÀ UÉ®Ä«UÁV gÁdPÀ¥Éà D PÀ¥ÉàUÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ. F PÀxÉ¬ÄAzÁV £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÀAzÀgÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À

£ÀPÀgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj À̧zÉÃ £ÀªÀÄä UÀÄjUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

fÃªÀ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ «±Á®ªÁV É̈¼ÉzÀÄ ¤AwgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÈPÀëzÀ ºÁUÉ. CzÀgÀ°è É̈¼É¢gÀÄªÀ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî°gÀÄªÀ

ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ. CzÀgÀ J®è PÁAqÀUÀ¼À°è ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ©nÖgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä UÀÄj AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÁAqÀzÀ°è É̈¼É¢gÀÄªÀ ºÀtÚ£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ CAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÀÄqÀÄQ, £ÀAvÀgÀ D PÁAqÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ ºÀtÚ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ

MnÖ£À°è UÀÄj Ȩ́ÃgÀ®Ä À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ
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For instance, here is a Shiv Lingam dated to 2700 BCE
that was found in the Kalibangan site in Rajasthan. See
more about this artifact. The shape and form is worshipped
by most Hindus as their holiest symbol.

From around the same period we have this symbol - the
Pashupati seal - that features a seated figure in Yogic pose
surrounded by animals. Whether this figure is Shiva or not
is a controversy that I see as irrelevant. But, Hindu figures
throughout history take such a meditative pose flanked by
their animals. Modern Hindu gods have representations
that are quite closer to these.

Here is the Swastika symbol from about 4000 years
ago. These symbols are across the Indus Valley Civilization. The Swastika is still used as the holiest symbol
of Hinduism (many other cultures too use the symbol in varying levels which is again irrelevant for this
discussion).

One of the most iconic aspects of the Indus
Valley civilisation are these baths that is believed to
been used for ceremonial/religious purposes.
Interestingly, there are no major temples that are
found in this civilisation apart from these ceremonial
baths. The baths are believed by many historians to

be the central element of the culture.
In modern day Hinduism, ritual bathing in places

known as theerthas is one of the core practices of the

religion. Holiest sites in Hinduism such as Kashi,
Rameshwaram, Badrinath, Prayag, Haridwar, Nashik,
Dharmasthala are all those that have a theertha and where
elaborate ritual bathing is done. The temple and the god

How old is Hinduism?
�      Dr. Viswanathan

It is very hard to date Hinduism as a whole, and we will avoid controversies such as the origin of the
Vedas. Rather we will focus on the various individual practices of present-day Hindus that have been dated
to be significantly ancient. We stick to archeology that is carbon dated and scientific.
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figurines next to them are sometimes secondary to
the theertha itself. The largest Hindu festivals such
as Kumbh Mela and Mahamagam are centered on
ritual bathing.

Yoga is one of the key elements of Hinduism that
is recognized across the world. Hindu scriptures
refer to the asanas but don't describe them in detail
taking it for granted. In the recent excavations
figurines are found in the 3500 year old artifacts that
modern Yoga practitioners would easily relate with.

Hinduism designates certain trees are very
sacred. The most sacred the Pipal tree (Ashvattha) apart from plants such as Holy Basil (Tulsi) and Banyan
(Nyagrodha). Many of these holy trees are featured prominently in the religious symbols of that period.
Here is a processionaround the Ashvattha tree. Now, we stay at the same time period (3500 years ago)

and move a few thousand
kilometers west. Here we
find this tablet signed by a
king named Tushratta of the
Mittani kingdom. This treaty
is involved in the name of
Vedic gods such as Mitra,
Agni, Varuna and Indra.
Luckily one portion of the
treaty is written in stoney
and has been carbon

dated.We will again avoid the controversies on Aryans,
migrations, invasions etc. Suffice to say that Vedic gods were
invoked in a treaty 3500 years ago in a fairly advanced
civilization indicating the reverance to them much older than
that. Was there a relationship between the two things - Indus
Valley civlization and Mittani kingdom? We don't know yet.

****
The practices we follow as Hindu Dharma - worship of

Lingam, divinity ascribed to specific trees, Yoga poses, very
special status to ritual bathing - theertha snana, key symbols
like Swastika and key gods like Agni, Indra and Varuna, are all
atleast 3500-4000 years old with hard archeological proofs.
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+ C¤PÁ ºÁUÀÆ DgÉÆÃ»
UÀ̧ ÀUÀ̧ ÉAiÀÄ ¥ÁAiÀÄ À̧ ºÁUÀÆ
£ÀÄaÑ£ÀÄAqÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.
+ ̈ sÁgÀw eÉÆÃgÁ¥ÀÅgï GvÀÛgÀ
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ºÉZÁÑV ªÀiÁqÀÄªÀ
¹»wArAi À Ä° è MAzÁzÀ
± ÉÃAUÁ ºÉÆÃ½U ÉAi À Ä£ À Ä ß
vÀA¢zÀÝgÀÄ. J¯Áè ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ
C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ wArAiÀÄ£ÀÄß CµÉÖÃ
C®èªÉÃ CzÀgÀ video ªÀ£ÀÄß
P ÀÆqÁ £Àª ÀÄU É P À¼ À Ä»¹
PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. CªÀgÉ̄ Áè video
zÀ°è vÀªÀÄä wArAiÀÄ §UÉÎ
ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ
ºÉªÉÄ äAi ÀÄ ¨sÁªÀ£É CªÀgÀ
ª À ÄÄRzÀ° è PÁtÄw Ûv ÉÆ ÛÃ

PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÆ PÀÆqÁ CµÉÖÃ D À̧QÛ¬ÄAzÀ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ J¯ÁègÀÆ F ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è
AiÀiÁgÀÄ UÉ®è§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
²æÃªÀÄw ̧ ÀÄ²Ã¯Á gÁªÀÄtÚ£ÀªÀgÀ 90 ªÀµÀðzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ wAr ¤uÁðAiÀÄPÀgÀ
¤tðAiÀÄ ̧ Àj J¤ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃ»tÂ dgÉAiÀÄªÀgÀ agÉÆÃn
(ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄÄAfAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀAvÀzÀÄÝ) PÀÆqÁ CµÉÖÃ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ.
EªÀj§âgÀÆ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁaPÉÆAqÀgÀÄ.
²æÃªÀÄw ¸ÀgÉÆÃeÁ ¥ÀgÁAzÉ (vÀA©lÄÖ) ªÀÄÆgÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À, ²æÃªÀÄw £ÀAzÁ
gÁªï (gÁV ºÀ¯Áé) JgÀqÀ£ÉAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À
²æÃªÀÄw gÉÆÃ»tÂ ¥ÀÅlÄÖ (£ÀÄaÑ£ÀÄAqÉ) MAzÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À EªÀgÉ®ègÀ ªÀÄr®Ä
¸ÉÃjvÀÄÛ.

D ¢£ÀzÀ ̧ ÀÄAzÀgÀ ̧ ÀAeÉAiÀÄ CqÀÄUÉ
ªÀiÁr vÀAzÀ J®ègÀ£Àß ¥ÁPÀ
¥Àæ«ÃtgÁV ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀÄ
ªÀiÁ£ÀzÀ «eÉÃvÀgÀ£ÀÄß ¥ÁPÀ PÀ¯Á
¤¥ÀÄuÉAiÀÄgÁV ªÀiÁrvÀÄÛ. EzÁzÀ
£ÀAvÀgÀ J®ègÀÆ vÁªÀÅ ªÀiÁr vÀAzÀ
wArAi À Ä£ À Ä ß J® èg ÉÆA¢U É
¦æÃw¬ÄAzÀ ºÀAa ¸À«zÀgÀÄ.
EµÉȪ Áè d£ÀgÀ EAxÁ ºÀÄgÀÄ¥À£ÀÄß
£ÉÆÃr ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð
EzÉÃ jÃwAi ÀÄ ªÉÄÃ¼ Àª À£ ÀÄ ß
eÉÆvÉUÀÆr ªÀiÁqÉÆÃt C°è vÀ£ÀPÀ
£ÀªÀÄä eÉÆvÉ »ÃUÉ Ȩ́Ãj...

ªÀgÀ¢ : gÉÃµÁä ±ÀAPÀgÀ°AUÀ
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ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï, ªÀÄÄA É̈Ê
The Mysore Association, Bombay

Centenary  Celebrations 2025

presents
"Karnatic CLASSICAL MUSIC"

by  Anjali Sriram
(Student of Smt. Vid. M. S. Sheela)

Violin : Vid. Satish Sheshadri

Mridangam : Vid. Raghu Bhagavat B R
Saturday, 19th July  2025 at 6.30 p.m.

‘ºÉÆgÀ£ÁqÀ PÀ£ÀßqÀ PÀmÁÖ¼ÀÄ' »jAiÀÄ ¸Á»w qÁ. f. r. eÉÆÃ² ¤zsÀ£À

Venue :  The Mysore Association’s Auditorium, 393, Bhau Daji Road, Matunga (Central), Mumbai -400 019.

All are cordially Invited

ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ »jAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»w, WÁ Ȩ́ÆÌÃ¥Àgï£À gÀhÄÄ£ïgÀhÄÄ£ïªÁ® PÁ É̄Ãeï£À Ȩ́ÃªÁ ¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®,
PÀ£ÁðlPÀ À̧AWÀ ªÀÄÄA§¬Ä EzÀgÀ ªÀiÁf CzsÀåPÀë, PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄ®èzÀ°è ºÀ®ªÀÅ PÁ® CAPÀtPÁgÀgÁVzÀÝ 'PÀ£ÀßqÀ PÀmÁÖ¼ÀÄ'
JAzÉÃ agÀ¥ÀjavÀgÁzÀ qÁ. f. r. eÉÆÃ² (91) CªÀgÀÄ dÆ. 23gÀ gÁwæ 10. 15PÉÌ ªÀÄ¯Áqï£À vÀªÀÄä ¥ÀÅvÀæ GzÀAiÀÄ
eÉÆÃ² CªÀgÀ À̧éUÀÈºÀzÀ°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ.
qÁ. f. r. eÉÆÃ² CªÀgÀÄ E§âgÀÄ ¥ÀÅvÀægÁzÀ GzÀAiÀÄ eÉÆÃ² ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAdAiÀiï eÉÆÃ² ̧ À»vÀ C¥ÁgÀ ̧ Á»vÁå©üªÀiÁ¤UÀ¼À£ÀÄß,
§AzsÀÄ-«ÄvÀægÀ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.
28-08-1933gÀAzÀÄ UÀzÀUÀ f É̄èAiÀÄ É̈¼ÀînÖAiÀÄ°è d¤¹zÀ qÁ. eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀÄ, É̈¼ÀînÖ À̧ÆgÀtÂV ªÀÄvÀÄÛ UÀ¼ÀUÀ£ÁxÀUÀ¼À°è

GZÀÒ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄ ²PÀët¥ÀqÉzÀÄ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ J£ï PÉ EJ¸ï ±Á É̄AiÀÄ°è ¥ËæqsÀ ²PÀët, gÁªÀÄ£ÁgÁAiÀÄt gÀÆAiÀiÁ PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄÄA§¬Ä
E°è 1955gÀ°è ©J ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀgÀÄ. r f gÀÆ¥ÁgÉÃ¯ï PÁ É̄Ãf£À°è JA.J PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ, £ÀAvÀgÀ Ȩ́ÊAmï eÉÃ«AiÀÄ¸ïð £À°è © J¸ï,
PÀ£ÁðlPÀ ««.zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ¦JZïr ¥ÀzÀ« 1994gÀ°è ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ºÀÄ¬Ä®UÉÆÃ¼À £ÁgÁAiÀÄtgÁAiÀÄgÀ fÃªÀ£À ºÁUÀÆ ̧ Á»vÀå CªÀgÀ ªÀÄºÁ¥Àæ§AzsÀªÁVzÉ.
CªÀgÀÄ JA.JA.PÉ PÁ¯ÉÃeï, gÀÆ¥ÀgÉÃ¯ï PÁ¯ÉÃeï, gÀhÄÄ£ïgÀhÄÄ£ïªÁ® PÁ¯ÉÃeïUÀ¼À°è 1966 jAzÀ1 984gÀ vÀ£ÀPÀ G¥À£Áå¸ÀPÁgÁV, £ÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀ
« s̈ÁUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄRgÁV Ȩ́ÃªÉ À̧°è¹zÀÝgÀÄ. gÁªÀÄ¤gÀAd£À gÀhÄÄ£ïgÀhÄÄ£ïªÁ¯Á PÁ É̄Ãeï£À°è 1984-1990gÀ°è G¥À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 1991-93
gÀ°è ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁVzÀÝgÀÄ. ªÀÄÄA§¬Ä ««AiÀÄ°è (JA.J, JA.¦ǖ ï. PÀ£ÀßqÀ) 1972jAzÀ 1995gÀ vÀ£ÀPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 1987-1995gÀ°è
ªÀÄÄA§¬Ä ««.AiÀÄ PÀ£ÀßqÀ C s̈Áå À̧ªÀÄAqÀ¼À EzÀgÀ CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ. 2010jAzÀ 2013gÀ vÀ£ÀPÀ CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀ ªÀÄÄA§¬Ä EzÀgÀ CzsÀåPÀëgÁVAiÀÄÆ
PÀ£ÀßqÀzÀ Ȩ́ÃªÉUÉÊ¢gÀÄvÁÛgÉ.
ºÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§AzsÀ ̧ ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀÄ, 1971 gÀ°è '¥ËgÀ¤Ãw', ºÁUÀÆ ' s̈ÁgÀvÀ DqÀ½vÀ' JA§ PÀÈwUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀgÀÄ
eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ PÀ£ÀßrUÀgÀÄ, PÀ£ÀßqÀzÀ PÀtätÂUÀ¼ÀÄ, PÀ£ÀßqÀzÀ PÁgÀt ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ, PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹zÀªÀgÀÄ....ªÀÄÄAvÁV PÀ« PÁªÀå ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ
PÀÈwUÀ¼ÀÄ, À̧A¥Á¢vÀ PÀÈwUÀ¼À À̧»vÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÛgÀµÀÄÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀA¢zÁÝgÉ.
PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄ®èzÀ°è CªÀgÀÄ ¥ÀæwÃ ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ̧ Á»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ CAPÀt §gÀºÀUÀ¼À PÀÈwUÀ¼ÀÆ ¥ÀæPÀlªÁV d£ÀªÉÄZÀÄÑUÉ UÀ½¹ªÉ. PÀ£ÁðlPÀ
À̧AWÀ ªÀÄÄA§¬Ä EzÀgÀ À̧A§AzsÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ À̧A¥ÁzÀPÀgÁVAiÀÄÆ ºÀ®ªÀÅPÁ® Ȩ́ÃªÉ À̧°è¹zÀÝgÀÄ.

qÁ. f. r eÉÆÃ² ¥ÀæwµÁÖ£À¢AzÀ ‘ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̧ Á»vÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ' J£ÀÄßªÀ «²µÀÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢vÀÄÛ. PÁ¥ÀgÀzÀ ªÀÄºÁgÁµÀÖæ
WÀlPÀzÀ CzsÀåPÀëgÁV CªÀgÀÄ 1998jAzÀ 2004 gÀ vÀ£ÀPÀ JgÀqÀÄ | CªÀ¢üUÉ CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ. DªÁUÀ `ªÀÄºÁgÁµÀÖæ PÀ£ÀßqÀ PÀxÁ À̧APÀ®£À' J£ÀÄßªÀ ««zsÀ
PÀvÉUÁgÀgÀ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀvÁ À̧APÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀÝgÀÄ. ‘¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ' (2008) qÁ. eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀ 75gÀ À̧A s̈ÀæªÀÄzÀ C©ü£ÀAzÀ£Á
UÀæAxÀªÁVzÉ.
ºÉÆgÀ£ÁqÀ PÀ£ÀßqÀ PÀmÁÖ¼ÀÄ ¥Àæ±À¹Û, ©JA²æÃ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û, ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀgÀÄ ¥Àæ±À¹Û, gÁµÀÖæ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ® ¥Àæ±À¹Û, É̈AUÀ¼ÀÆj£À s̈ÁgÀvÀ gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û, À̧ÄªÀtð
PÀ£ÀßrUÀ ¥Àæ±À¹Û, ̈ sÁgÀvÀ eÉÆåÃw ¥Àæ±À¹Û,... ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À ̧ À»vÀ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ ««zsÀ ̧ ÀAWÀ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ½AzÀ ̧ À£Áä£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ zÉÆgÉwªÉ. ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è
PÀ£ÀßqÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£ÉÆ§â ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV rVæ PÁ É̄Ãeï£À ¦æ¤ì¥Á®gÁV (1991) ºÀÄzÉÝ ¹éÃPÀj¹zÀ ±ÉæÃAiÀÄ À̧Äì qÁ. f. r. eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀzÁÝVzÉ
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